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PREFAZIONE

"La devozione all'Eucaristia - disse S. Pio XRdlpa dell’'Eucaristia - € la pil nobile perché ha pe
oggetto Dio; € la piu salutare perché ci da I'Aetdella grazia; € la piu soave perché soave gidse."
La devozione all'Eucaristia, insieme alla devoziali@ Madonna, € una devozione di Paradiso, pardhe
devozione che hanno anche gli Angeli e i Santi@ielo. "Figurando una accademia in Paradiso - dice
Santa Gemma Galgani estatica - si deve imparaagnade soltanto. La scuola &€ nel Cenacolo, il maés
Gesu, le dottrine sono la sua carne e il suo sdngue
L'Eucaristia € Gesu Amore. Per questo € il Sacréorail’Amore, di tutto I'amore: contiene Gesu ve/o
vero che €Dio Amore" (Giov. 4, 8) e chéci ha amato fino all'eccesso"(Giov. 13, 1).

Tutte le espressioni dell'amore, le piu alte eillegpofonde, sono racchiuse nell'Eucaristia: I'agnor
crocifisso, I'amore unitivo, I'amore adorante, beiencontemplativo, I'amore orante, I'amore ineltean
Gesu Eucaristico Amore crocifissonel S. Sacrificio della Messa, in cui rinnova l'imliazione di Sé per
noi; eAmore unitivo nella Comunione Sacramentale e spirituale, inicia ®ino” con chi Lo riceve; é
Amore adorantenel S. Tabernacolo, in cui & presente come olooalistdorazione al PadreAénore
contemplativo nell'incontro con le anime che amdistare ai suoi piedi" come Maria di Betania (Luc. ]
39); eAmore orante nella sudincessante intercessione per noial cospetto del Padre (Ebr. 1,25); &
Amore inebriante nelle celesti ebbrezze dell'unione nuziale coroi prediletti, i vergini e le vergini, che
Egli stringe a Sé con amore esclusivo, come stanse S. Giovanni Evangelista, I'apostolo verdlaerico
che nel Cenacoltiposo sul petto di Gesu" (Giov. 21, 20).

"Essere posseduti da Gesu e possederlo: eccand pyfetto dell'amore”, ha scritto S. Pietro Ginb
Eymard. Ebbene, I'Eucaristia realizza questgrio perfetto dell'amoré’ in tutti i puri di cuore che si
accostano ai Santi Tabernacoli e si uniscono a Gsia con umilta e amore. Gesu nell'Eucaristia si
immola per noi, si dona a noi, resta fra noi conltidgne amore infiniti.

"O meravigliosa altezza e degnazione che da stupeselamava il Serafico Padre S. Francesco - {ta
sublime e sublimita umile che il Signore dell'ums@ Dio e Figlio di Dio, abbia ad umiliarsi cosi d
nascondersi sotto la piccola figura del pane pepokira salute! Guardate, fratelli, 'abbassamédnmio...



Quindi non tenetevi nulla di voi stessi, affinchéeramente vi accolga colui che tutto si da a voi".

E S. Alfonso de' Liguori aggiunge, con la sua adiinerezza affettuosa: "Mio Gesu! Quale invenzione
amorosa &tata mai questa del SS mo Sacramento, di nasso0&D0 I'apparenza del pane per farvi ar
e trovare da chi Vi desidera!".

Il pensiero al Sacerdote che ogni giorno ci donsuGe alla Beata Vergine Maria che e la Madre Riwdn
Gesu e di tutti i Sacerdoti, sia sempre presentestio affetto verso il SS. Sacramento, perché&bEstia,
la Madonna e il Sacerdote sono inseparabili, amsiecsul Calvario furono inseparalflesu, Maria e S.
Giovanni Evangelista

Impariamo tutto questo alla scuola dei Santi. Bsanno vissuto in maniera ardente e sublime, dia ve
serafini di amore all'Eucaristia. Ed essi soli, eatice la Lumen Gentium (n. 50), sondva
sicurissima" a Gesu Eucaristico Amore.

I
O DIVINA EUCARISTIA!

Gesu Eucaristico € I""Emanuele", ossia
"Dio con noi"(Matt. 1, 23)

* Gesu Eucaristico € Dio fra noi
« Conoscere, amare e vivere I'Eucaristia

GESU EUCARISTICO E
DIO FRA NOI

Quando S. Giovanni Maria Vianney arrivo nel piccelsperduto paesello di Ars, qualcuno gli disse con
amarezza: “Qui non c’é piu nulla da fardDunque c’e tutto da fare”, rispose il Santo.

E comincio subito a fare. Che cosa?... Si alzaeadale di notte e si metteva in preghiera presdtale nella
buia Chiesa. Recitava I'Ufficio Divino, faceva leetitazione, si preparava per la S. Messa; dopo MeSsa
faceva il ringraziamento, poi restava ancora igpiera fino a mezzogiorno: sempre in ginocchio sul
pavimento, senza appoggio, la corona del Rosaxitefmani, lo sguardo fisso al Tabernacolo.

Cosi duro per un po’ di tempo.

Poi, pero..., dovette cominciare a cambiare oeaairivo al punto da trasformare radicalmente lfwachento
delle sue cose. Ge8ucaristico e la Vergine Santa attraevano viaeianime in quella povera Parrocchia,
a che la Chiesa non apparve insufficiente a contdedolle e il confessionale del santo Curatonesassiepa
da file interminabili di penitenti. Il S. Curato twstretto a confessare per dieci, quindici, dioiote al giorno
Come mai quella trasformazione? Una povera Chigsaltare deserto, un tabernacolo abbandonato, un
vecchio confessionale, un sacerdote sprovveduttedei e poco dotato: come potevano operare inauell
sconosciuto paesello una trasformazione cosi néfabi

Le stesselomande possiamo farcele oggi per un paese deb@@r&. Giovanni Rotondo, fino a pochi dece
fa sperduto e ignorato fra le balze pietrose dl guemontorio. Oggi S. Giovanni Rotondo € un cerlirgita
spirituale e culturale di fama piu che nazionalecle Ii, un povero frate infermo, un vecchio coriven
cadente, una piccola Chiesa deserta, un altarg¢abemacolo sempre soli con quel povero frate che
consumava la corona e le mani nella recita instatecdi Rosari.

Come mai? A che cosa e dovuta la mirabile trasfarom@ avvenuta ad Ars e a S. Giovanni Rotondo per
centinaia di migliaia, forse milioni di persone ase da ogni parte della terra?

Solo Dio poteva operare quelle trasformazioni, sedosi, secondo il suo stile, dele®se inconsistenti per



umiliare quelle consistenti” (1 Cor. 1, 28). Tutto & dovuto a Lui, alla potediana e infinita dell’Eucaristia,
alla forza onnipotente di attrazione che si irrathaogni Tabernacolo, e si € irradiata dai TabelhdcArs e
di S. Giovanni Rotondo raggiungendo le anime attrsw il ministero di quei due Sacerdoti, Veninistri del
Tabernacolo” (Ebr. 13, 10) édispensatori dei misteri divini” (1 Cor. 4, 1).

Che cos’é, infatti, I'Eucaristia? Bio fra noi. E il Signore Gesul presente nei Tabernacoli deliire Chiese
con il suoCorpo, Sangue, Anima e Divinita E Gesu velato dalle apparenze del pane, ma ragme
fisicamente presente nelle Ostie consacrate pesrdir®in mezzo a noi, operare in noi, per noi, &tnao
disposizione. Gesu Eucaristico € il veEnianuele”, ossia‘Dio con noi” (Matt. 1, 23).

“La fede della Chiesa- ci insegna S. S. Pio Xllé questa: che uno e identico € il Verbo di Dio eHiglio di
Maria, che soffri sulla croce, che é presente nelkucaristia, che regna nel Cielo”.

Gesu Eucaristico e fra noi come fratello, come aptgome sposo delle nostre anime. Egli vuol veinirmoi
per essere il nostro cibo di vita eterna, il nosimwre, il nostro sostegno; vuole incorporarci p&eéessere |l
nostro Redentore e Salvatore, Colui che ci port&egno dei cieli per immergerci nell’eternita d&fhore.
Con I'Eucaristia Dio ci ha dato veramente tuttoA§ostino esclama: “Dio essendo onnipotente nog gdate
di piu; essendo sapientissimo non seppe dare gepsendo ricchissimo non ebbe da dare di piu”.
Andiamo all’Eucaristia, quindi. Avviciniamoci a Geshe vuol farsi nostro per farci Suoi divinizzaodo
“Gesu cibo delle anime forti- esclamava S. Gemma Galgafortificami, purificami, divinizzami”.
Accostiamoci all’Eucaristia con cuore puro e ardeftome i Santi. Non sia mai troppa la nostra pera
conoscere questo Mistero ineffabile. La meditaziémstudio, la riflessione sull’Eucaristia trovispazio di
tempo geloso nel quotidiano avvicendarsi dellenecste. Sara il tempo piu benedetto della nostrengia.

CONOSCERE, AMARE, VIVERE L'EUCARISTIA

Per scoprire almeno qualcosa delle ricchezze stateracchiuse nel mistero eucaristico, impegna
in un triplice esercizio costante e unitario: em@oadella mente, del cuore, della volonta.
1) Esercizio della mente:ossia la meditazione attenta e ordinata sull’Egtarifatta su libri che ci ptino
alla scoperta e all'approfondimento personale éistumistero d’amore (semplice, ma riccd,wlumetto
di S. Alfonso M. de’ LiguoriVisite al SS. Sacramento e a Maria SSpreziosi i due volumetti di S. Piet
Giuliano EymardlLa Presenza Reale, La S. Comunione
Andiamo soprattutto alla scuola di S. Pietro Gutid&cymard, che fu impareggiabile apostolo
dell’Eucaristia. Portare tutti all’Eucaristia fudaia vocazione e missione. Quando fondo la Congimuza
dei Sacerdoti del SS. Sacramento, egli offri la\stzaper il Regno Eucaristico di Gesu e scristwale
ardenti paroleEccovi, o caro Gesu, la mia vita: eccomi pronto anangiare pietre, a morire
abbandonato, pur di riuscire a innalzarvi un trono, a darvi una famiglia di amici, un popolo di
adoratori”.
Se conoscessimo il dono di Dio che € Amore, e dmandoci Se stesso ci dona tutto I’/Amore!
“L’Eucaristia - dice S. Bernardoe I'amore che supera tutti gli amori nel cielo e dia terra”. E S.
Tommaso ha scritto: “L’Eucaristia e il Sacramento cell’'amore, significa amore, produce amore”.
Un giorno un emiro arabo, Abd-el-Kader, girando Iperie di Marsiglia in compagnia di un ufficiale
francese, si incontro con un Sacerdote che poit&:a/iatico a un moribondo. L'ufficiale francese
fermo, si scopri il capo e piego il ginocchio. Liamgli chiese la ragione di quel saluto. “Adoranio Dio
che il Sacerdote sta portando a un ammalato”, sesjidoravo ufficiale. “Come mai - reagi 'emir@etete
voi credere che Dio, cosi grande, si faccia taitogho, e consenta di andare anche nelle soffédte d
poveri? Noi maomettani abbiamo un’idea ben pit diltaio”. “E perché voi - replico I'ufficiale - ave
soltanto un’idea della grandezza di Dio; ma norosgete il suo amore”.
Proprio cosi'L’'Eucaristia - esclama S. Pietro G. Eymard la suprema manifestazione dell’amore di
Gesu: dopo di essa non c’e piu che il cieloEppure, quanti di noi cristiani ignoriamo ancorpdtatata
immensa del’Amore contenuto nell’Eucaristia!
2) Esercizio del cuore Se ogni cristiano deve amare Gesu Cri&@ti(non ama il Signore Gesu sia
maledetto”: 1 Cor. 16, 22), I'amore verso I'Eucaristia dovrelgissere spontaneo e sempre vivo in.tit#
anche I'amore esige I'esercizio. Bisogna esercitaneore a desiderare il vero Bene, a branibfeitore



della vita” (Att. 3, 15).

La S. Comunione rappresenta il vertice di questoogso d’amore che si consuma nell’unione frauibie
della creatura e Gesu. S. Gemma Galgani potevareant a riguarddNon posso piu reggere a pensars
che Gesu nella prodigiosa espansione del suo amasefa sentire e si manifesta all’'ultima sua
creatura con tutti gli splendori del suo cuore”.E che dire degli “esercizi” del cuore di Santa Gearohe
desiderava essere ufianda d’amore” in cui tenere sempre Gesu con s€? che bramava‘avere
posticino nel ciborio” per poter stare sempre con Gesu? che chiedevaaligieentaréla sfera delle
flamme di amore” di Gesu?

Quando S. Teresa del Bambino Gesu era gia amngaatamente, si trascinava con grande sforzo in
Chiesa per ricevere Gesu. Una mattina, dopo lao8w@ione, fu trovata nella sua cella, esaustaitafin
Una delle suore le fece osservare di non doverszafe tanto. La Santa rispo%@h, che cosa sono
gueste sofferenze di fronte a una Comunione?E il suo dolce lamento per non poter fare la Comi
guotidiana (non permessa ai suoi tempi) si risodkinvocazione ardente a GesRestate in me come
nel Tabernacolo, non allontanatevi mai dalla vostraiccola ostia”.

Quando S. Margherita Maria Alacoque lascio il mordi consacro a Dio nel monastero, fece un votc
particolare e lo scrisse con il suo sandili@tto per I'Eucaristia: nulla per me”. Inutile tentar di
descrivere I'amore struggente della Santa per Bstta. Quando non poteva comunicarsi, usciva in
accenti d’affetto bruciante come quesStip un tale desiderio della S. Comunione, che, sedse
necessario camminare a piedi nudi sopra una strad# fuoco per giungervi, lo farei con indicibile
gioia”.

S. Caterina da Siena diceva spesso al suo CondeS8adre, ho fame: per I'amore di Dio date a quest:
anima il suo nutrimento, Gesu Eucaristico”;oppure, confidavd:Quando non posso ricevere |l
Signore, vado in Chiesa, ed ivi Lo guardo... Lo gwdo ancora...: e questo mi sazia”.

Questo si chiama “esercizio del cuore”.

3) Esercizio della volonta.La volonta deve esercitarsi nel tradurre in vitdiléne lezioni dell’Eucaristia.
A che servirebbe scoprire il valore infinito d&llicaristia (con la meditazione) per cercare di &n{aon e
S. Comunione), se poi non ci si applica a viverla?

L’Eucaristia e lezione di amore indicibile, di imtamione totale, di umilta e nascondimento senza gar
pazienza e dedizione illimitate. Cosa facciamo mmBbiamo pur realizzare qualcosa! Possibile ch&lC
ci ha amato e ci anféino all’eccesso” (Giov. 13, 1), e noi restiamo indifferenti e in@rtlo, Gesu, non s
piu cosi!

Se ci sentiamo deboli e fragili, ricorriamo a Ldigiamolo a Lui e cerchiamo da Lui senza induguka e
il sostegno, perché & proprio Lui che ha dét@nza di Me non potete far nulla”(Giov. 15, 5). Ma
innanzitutto andiamo da LuiVenite a Me... e lo vi ristorerd” (Matt. 11, 28). Andiamo a visitarlo spes:
entrando in Chiesa ogni volta che possiamo e sdstan po’di tempo presso il Tabernacolo, vicini vicit
Lui col cuore e col corpo. Erano ansia costanteSdaiti la “Visita” a Gesu Eucaristico, I'ora di Adaione
eucaristica, le Comunioni Spirituali, le Giaculagogli atti di amore a gettito spontaneo e vivdgeanto
bene ne ricevevano e quanto ne trasmettevano!

Un giorno, a Torino, un amico chiese a Pier Giokgiassati, suo compagno di universita: “Andiamo a
prendere un aperitivo”. Pier Giorgio colse a votetasione, e rispose indicando aftlico la vicina Chies
di S. Domenico‘Ma si andiamo a prenderlo in quel... bar”. Entrarono in Chiesa e pregarono per un
di tempo presso il Tabernacolo; poi, avvicinanddisi cassetta delle offerte, Pier Giorgio dis&s&co
I'aperitivo...”. E dalle tasche dei due giovani usci I'elemosinai peweri.

Pensando all'Eucaristia, S. Giovanni Crisostomesfiuna volta durante la predic&ome potremmo fa
noi dei nostri corpi un’ostia?”. E rispose lui es*l vostri occhi non guardino nulla di cattivmavrete
offerto un sacrificio; la vostra lingua non prefe@ parole sconvenienti, e avrete fatto un’offdedajostra
mano non commetta peccato, e avrete compiuto Wwaasho”.

Pensiamo agli occhi di S. Coletta, sempre basateofti in soave modestia; percHémniei occhi li ho
riempiti di Gesu che ho fissato all’elevazione déstia nella S. Messa, e non voglio sovrapporGli
nessun’altra immagine”.

Pensiamo al riserbo e all’'edificazione dei Santipaglare, usando esattamente la lingua consadahta



contatto con il Corpo di Gesu.

Pensiamo alle opere buone che le anime innamoedtEwtaristia hanno compiuto, perché Gesu
comunicava loro i suoi stessi sentimenti di amonattai fratelli, specialmente ai piu bisognosi.

Non potremmo anche noi esercitare cosi la nostanta? Impariamo dai Santi, e mettiamoci all'opera

1l
GESU PER ME

Gesu “mi ha amato e ha immolato se stesso per me”
(Gal. 2,20

* La S. Messa ¢ il Sacrificio della Croce
* La S. Messa quotidiana

* La partecipazione attiva e fruttuosa

* La S. Messa e le anime del Purgatorio

LA S. MESSA E IL SACRIFICIO DELLA CROCE

Soltanto in cielo comprenderemo quale divina megjavsia la S. Messa. Per quanto ci si sforzi eqo@nto s
sia santi e ispirati, non si puo che balbettargussta opera divina che trascende gli uomini Amgjeli.

Un giorno fu chiesto a P. Pio da Pietrelcina: “Radpiegateci la S. Messé&Figli miei - rispose il Padre -
come posso spiegarvela? La Messa ¢ infinita comesbe. Chiedete ad un Angelo cosa sia una Messa ¢
egli vi rispondera con verita: capisco che € e pédné si fa, ma non comprendo pero quanto valore abhia
Un Angelo, mille Angeli, tutto il cielo sanno quest e cosi pensano”.

S. Alfonso de’ Liguori arriva ad affermariio stesso non puo fare che vi sia un’azione pitaata e piu
grande della celebrazione di una S. MessaPerché? Perché la S. Messa €, si puo dire, lassinte
dell'Incarnazione e della Redenzione; contienetifadNascita, la Passione e la Morte di Gesu pietino
Concilio Vaticano Il ci insegna: “ll nostro Salvatonell’ultima Cena, la notte in cui fu traditotitigi il
Sacrificio eucaristico del suo Corpo e del suo 8angnde perpetuare nei secoli, fino al suo ritpiino
Sacrificio della Croce{Sacrosantum Concilium n. 47) E. S. Tommaso d’Aquino con frase luminegasse:
“Tanto vale la celebrazione della S. Messa quantaile la morte di Gesu in croce”.

Per questo S. Francesco d’Assisi dicélzauomo deve tremare, il mondo deve fremere, il cielmtero deve
essere commosso, quando sull’altare, tra le mani ld@acerdote, appare il Figlio di Dio”.

In realta, rinnovando il Sacrificio della Passi@®lorte di Gesu, la S. Messa € cosa tanto grantestare
essa sola a trattenere la Giustizia Divina. S.Seedt Gesu diceva alle sue figli&enza la S. Messa che cos
sarebbe di noi? Tutto perirebbe quaggiu, perché stanto essa puo fermare il braccio di Dio”.Senza di
Essa certamente la Chiesa non durerebbe e il mamdtebbe disperatamente perdt&arebbe piu facile che
la terra si reggesse senza sole, anziché senza.ldM8ssa”,affermava P. Pio da Pietrelcina, facendo eco :
Leonardo da Porto Maurizio, che dicella:credo che se non ci fosse la Messa, a quest’aranondo
sarebbe gia sprofondato sotto il peso delle sue dniita. E la Messa il poderoso sostegno che lo regge
Gli effetti salutari, poi, che ogni Sacrificio delMessa produce nell’anima di chi vi partecipa samonirabili:
ottiene il pentimento e il perdono delle colpe, idinisce la pena temporale dovuta ai peccati, inlisdeo
impero di satana e i furori della concupiscenaasalda i vincoli dell'incorporazione a Cristoggerva da
pericoli e disgrazie, abbrevia la durata del Pungat procura un piu alto grado di gloria in Ci€lblessuna
lingua umana - dice S. Lorenzo Giustiniani - puarearare i favori dei quali € sorgente il sacrifidella



Messa; il peccatore si riconcilia con Dio, il giugtiviene piu giusto, sono cancellate le colpejemtati i vizi,
alimentati le virtu e i meriti, confuse le insidi@boliche”. Per questo S. Leonardo da Porto Maur»n si
stancava di esortare le folle che I'ascoltavdf@popoli ingannati, che fate voi? Perché non corre alle
Chiese per ascoltare quante Messe potete? Perchénnmitate gli Angeli, che, quando si celebra la S.
Messa, scendono a schiere dal Paradiso e stannmatio ai nostri altari in adorazione, per intercedee
per noi?”.

Se € vero che tutti abbiamo bisogno di grazie pesta e per I'altra vita, nulla pud ottenerceldiacome la
S. Messa. S. Filippo Neri dicev&on I'orazione noi domandiamo a Dio le grazie; néa S. Messa
costringiamo Dio a darcele”.La preghiera fatta durante la S. Messa impegna ilutbstro sacerdozio, sia
guello ministeriale (esclusivo del celebrante)giallo comune a tutti i fedeli. Nella S. Messa d&tna
preghiera e unita alla sofferta preghiera di Gésisi immola per noi. Specialmente durante il Canche él
cuore della Messa, la preghiera di tutti noi diaesuiche preghiera di Gesu presente fra noi. | caraenti del
Canone Romano in cui si possono ricordaigii e i defunti sono i momenti d’oro della nostra supplica:
possiamo pregare per i nostri bisogni, possiamcoraendare le persone a noi care, vive e defuraeripr
negli attimi supremi della Passione e Morte di Geale mani del Sacerdote. Approfittiamone coracur
Santi ci tenevano molto, e quando si raccomandaab@@reghiere dei Sacerdoti chiedevano loroatirdarli
soprattutto durante il Canone.

In particolare, nell’ora della morte le Messe dewaente ascoltate formeranno la nostra piu grande
consolazione e speranza, e una Messa ascoltatatellaaita sara pigalutare di molte Messe ascoltate da
per noi dopo la nostra mortéAssicurati - disse Gesu a S. Gertrudehe a chi ascolta devotamente la S.
Messa, io mandero, negli ultimi istanti della suaita, tanti dei miei Santi per confortarlo e proteggrlo,
guante saranno state le Messe da lui bene ascoltat®uanto & consolante cio! Aveva ragione il S. Gura
d’Ars di dire:“Se conoscessimo il valore del S. Sacrificio delMessa, quanto maggiore zelo porremmo
per ascoltarla!”. E S. Pietro G. Eymard esortav&appi, o cristiano, che la Messa ¢ I'atto piu sda della
Religione: tu non potresti far niente di piu gloricso a Dio, né di piu vantaggioso alla tua anima chu
ascoltarla piamente e il piu sovente possibile”.

Per questo dobbiamo stimarci fortunati ogni vohie ci € offerta la possibilita di ascoltare und/i@ssa, né
tirarci mai indietro di fronte a qualche sacrifiger non perderla, specialmente gieirni di precetto (domeni
e feste). Pensiamo a S. Maria Goretti che per arsidMessa la domenica percorreva a piedi, tra ardat
ritorno, 24 chilometri! Pensiamo a Santina Campareasi recava a Messa con la febbre altissima addos
Pensiamo al B. Massimiliano M. Kolbe che celebdav@. Messa anche quando era in condizioni di saio]
pietose che un confratello doveva sostenerlo &dfalperché non cadesse. E quante volte P. Pietial®ina
celebro la Messa febbricitante e sanguinante?

Nella nostra vita di ogni giorno, dobbiamo prefeld& S. Messa ad ogni altra cosa buona, perché dae S.
Bernardo:*Si merita di piu ascoltando devotamente una S. M&s, che col distribuire ai poveri tutte le
proprie sostanze e col girare pellegrinando su tudtla terra”. E non puo essere diversamente, perché
nessuna cosa al mondo puo avere il valdfiieito di una S. Messa.

Tanto piu dobbiamo preferire la S. Messa ai diwegtiti in cui si sciupa il tempo senza nessun vaibager
'anima. S. Luigi IX, re di Francia, ascoltava ogorno diverse Messe. Qualche ministro se ne lanen
dicendo che poteva dedicare quel tempo agli afielrregno. 1l santo re diss&e impiegassi doppio tempo
nei divertimenti, nella caccia, nessuno avrebbe dadire”.

Siamo generosi, e facciamo volentieri qualche Beicriper non perdere un bene cosi grande. S. Agost
diceva ai suoi cristianfTutti i passi che uno fa per recarsi ad ascoltaréa S. Messa sono da un Angelo
numerati, e sara concesso da Dio un sommo premio guesta vita e nell'eternita”.E il S. Curato d’Ars
aggiungeCom’e felice quell’Angelo Custode che accompagnanianima alla S. Messa”.

LA S. MESSA QUOTIDIANA

Quando si € compreso che la S. Messa ha un valiinéa, non fa piu meraviglia I'amore e la premuiei
Santi nell'ascoltarla ogni giorno, anzi nell’aseotie ogni giorno piu che potevano.
S. Agostino ci ha lasciato questo elogio di suama&hnta Monicd!Non lasciava passar giorno senza esst



presente al Divin Sacrificio davanti al tuo altare,0 Signore”.

S. Francesco di Assisi ascoltava di solito due Eegmi giorno; e quando era ammalato pregava gealch
confratello sacerdote di celebrargli la Messa llaceur di non restare senza Messal!

S. Tommaso d’Aquino, ogni mattina, dopo aver cel&bla sua Messa, serviva un’altra Messa per
ringraziamento.

S. Pasquale Baylon, piccolo pastorello, non potegarsi in Chiesa ad ascoltare tutte le Messe vteblbe
desiderato, perctdoveva portare le pecore al pascolo. E allora, eglta che udiva la campana dare il seg
della S. Messa, si inginocchiava sull’erba fradegrelle, davanti a una croce di legno fatta datksso, e
seguiva cosi, da lontano, il Sacerdote che stdvanafo il Divin Sacrificio. Caro Santo, vero serafid’amore
eucaristico! Anche sul letto di morte egli udi Engpana della Messa, ed ebbe la forza di sussuwirare
confratelli:“Sono contento di unire al Sacrificio di Gesu quet della mia povera vita”.E mori, alla
Consacrazione!

Una mamma di otto figli, S. Margherita, regina dbo3ia, si recava e conduceva con sé i figli a Mastiai
giorni; e con materna premura insegnava loro aiderare come tesoro il messalino, che ella vol&@are di
pietre preziose.

Ordiniamo bene le nostre cose, in modo da non faaticare il tempo per la S. Messa. Non diciamesiee
troppo impegnati in faccende, perché Gesu potrebbedarci:“Marta, Marta..., tu ti affanni in troppe cose,
invece di pensare all’'unica cosa necessariafl_.c. 10, 41). Quando si vuole veramente, il tempogndare &
Messa si trova, senza venir meno ai propri do&riiuseppe Cottolengo raccomandava a tutti la&ssisl
guotidiana: agli insegnanti, alle infermiere, agperai, ai medici, ai genitori... E a chi gli oppwea di non
avere il tempo per andarci, rispondeva deci€attiva economia del tempo! "Cattiva economia del
tempo!”. E cosi. Se veramente pensassimo al valore infildtia S. Messa, brameremmo parteciparvi e
cercheremmo in tutti i modi di trovare il tempo assario.

S. Carlo da Sezze, andando per la questua a Raoewafle sue soste presso qualche Chiesa peraagcaltre
Messe, e proprio durante una di queste Messe jrephe il dardo d’amore al cuore al momento
dell’'elevazione dell’Ostia.

S. Francesco di Paola ogni mattina si recava iesahe si tratteneva déentro ad ascoltare tutte le Messe ct
celebravano. S. Giovanni Berchmans, S. Alfonso Rade, S. Gerardo Maiella ogni mattina servivano pi
Messe che potevano, e con un contegno cosi deaddttichre molti fedeli in Chiesa.

Il venerabile Francesco del Bambin Gesu, carmaljtaarviva ogni giorno dieci Messe. Se gli capitdva
servirne qualcuna in meno, dicet/@ggi non ho fatto intera la mia colazione”...Che dire infine di P. Pio d
Pietrelcina? Quante Messe non ascoltava egli agmg@, partecipandovi con la recita di tanti Ro3aion
sbagliava davvero il S. Curato d’Ars a dire ¢laeMessa € la devozione dei Santi”.

Lo stesso bisogna dire delihore dei Santi Sacerdoti alla celebrazione deladd. Non poter celebrare era
loro una sofferenza terribiléQuando sentirai che non posso piu celebrare, tiemi per morto”, arrivo a
dire a un confratello S. Francesco Saverio Bianchi.

S. Giovanni della Croce fece capire che lo strp@iogrande patito durante il periodo delle persemifu
guello di non poter celebrare la Messa né riceleeB Comunione per nove mesi continui.

Ostacoli o difficolta non contavano per i Santiagdo si trattava di non perdere un bene cosi ecdeila
vita di S. Alfonso M. de’ Liguori sappiamo che, giorno, in una via di Napoli, il Santo fu assali@ violenti
dolori viscerali. Il confratello che 'accompagnawaesorto a fermarsi per prendere un calmanteil Banto
non aveva ancora celebrato, e rispose di scattorditatello:“Caro mio, camminerei cosi dieci miglia, per
non perdere la S. Messa’E non ci fu verso di fargli rompere il digio (allora obbligatorio dalla mezzanot
Aspetto che i dolori si calmassero un po’, e riprpsi il cammino fino in Chiesa.

S. Lorenzo da Brindisi, cappuccino, trovandosinnpaese di eretici senza Chiesa cattolica, feceagta
miglia a piedi per raggiungere una Cappella tedataattolici, in cui poter celebrare la S. Messa.

Anche S. Francesco di Sales si trovo in paesegieote e per celebrare la S. Messa doveva regarsi 0
mattina, prima dell’alba, in una parrocchia cataliche si trovava al di la di un grosso torreN&l'autunno
piovoso il torrente si ingrosso piu del solito @/wlse il piccolo ponte su cui passava il Santo.SVIRrancesct
non si scoraggio. Getto una grossa trave la doW@@nte, e continuo a passare ogni mattina. [Zmw, pero
con il gelo e con la neve c’era serio pericolodiusciolare e cadere nell’acqua. Allora il Santongegno



mettendosi a cavalcioni sulla trave, strisciandpa@ai, andata e ritorno, pur di non restare seaza |
celebrazione della S. Messal

Noi non rifletteremo mai abbastanza sul mister@faide della S. Messa che riproduce sui nostaralt
sacrificio del Calvario. Né ameremo mai troppo gassiprema meraviglia dell’amore divino.

“La S. Messa -scrive S. Bonaventuraé-I'opera in cui Dio ci mette sotto gli occhi tuttd’amore che ci ha
portato; € in certo modo la sintesi di tutti i benéci elargitici”.

LA PARTECIPAZIONE ATTIVA E FRUTTUOSA

La grandezza infinita della S. Messa ci deve fanme@ndere I'esigenza di una partecipazione atenvota
al Sacrificio di Gesu. Adorazione, amore e dolarerdbbero dominarci incontrastati.

I Sommo Pontefice Pio Xl ha scolpito in pens&tpendi (ripetuti con forza dal Concilio Vaticaltpolo
stato d’animo con cui bisogna partecipare alla 8s$4, ossia con “lo stato d’animo che aveva ilDivi
Redentore quando faceva sacrificio di sé: 'umita@nissione dello spirito, cio'é I'adorazionariore, la lod
e il ringraziamento alla Somma Maesta di Dio.ptadurre in se stessi le condizioni della vittima,
'abnegazione di seecondo i precetti del Vangelo, il volontario ersjameo sacrificio della penitenza, il dol
e I'espiazione dei propri peccati”.

La vera partecipazione attiva alla S. Messa € guéle ci rende vittime immolate come Gesu, cherudtio
scopo di‘riprodurre in noi i lineamenti dolorosi di Gesu” (Pio XIlI), dandoci fa comunanza dei patimenti
Cristo e la conformita alla Sua Morte” (Fil. 3, 10)tto il resto é soltanto rito liturgico, vest&erna. S.
Gregorio Magno insegnavdl Sacrificio dell’altare sara per noi un’Ostia veramente accetta a Dio,
guando noi stessi ci faremo Ostia”Per questo, nelle antiche comunita cristiane ilfeper la celebrazione
della S. Messa, con alla testa il Papa, si recawrapmcessione all’altare, in abiti di penitenzantando le
litanie dei Santi. Effettivamente, nell’andare adg&, noi dovremmo ripetere con S. Tommaso Apostolo:
“Andiamo anche noi a morire con Lui” (Giov. 11, 16).

Quando Santa Margherita Alacoque ascoltava la Ss¥euardando I'altare, non mancava mai di dare
un’occhiata al Crocifisso e alle candele acceseHé® Per imprimersi bene due cose nella mentéaioee:
il Crocifissole ricordava quel che Gesu aveva fatto per letaledele accesk ricordavano quel che lei
doveva fare per Gesu, ossia: sacrificarsi e conssirper Lui e per le anime.

Il modello piu alto di partecipazione al S. Sacidi ci € offerto da Maria SS., da S. Giovanni Eelista e
dalla Maddalena con le pie Donne ai piedi dellxer@iov. 19, 25). Assistere alla Messa, infattipie
trovarsi sul Calvario.

“Non si puo separare la Santissima Eucaristia dall®assione di Gesu’gemeva fra le lagrime S. Andrea
Avellino.

Un giorno un figlio spirituale chiese a P. Pio detielcina: “Padre, come dobbiamo partecipare&illa
Messa?”. Il Padre rispos&Come la Madonna, S. Giovanni e le pie Donne sul Gario, amando e
compatendo”. E sul messalino di un suo figlio spirituale, P. BonisseNell’assistere alla S. Messa
accentra tutto te stesso al tremendo mistero che stia svolgendo sotto i tuoi occhi: ‘La Redenzioneetla
tua anima e la riconciliazione con Dio’.”Un’altra volta gli venne chiesto: “Padre, come heapiange tanto
durante la Messa?"Figlia mia - rispose il Padre ehe cosa sono quelle poche lacrime di fronte a abe
avviene sull'altare? Torrenti di lagrime ci vorrebbero!”. E un’altra volta ancora, gli fu dettoPadre, quant
le tocca soffrire a stare per tutta la Messa idipgoggiato sulle piaghe sanguinanti dei piedi!Radre
risposeDurante la Messa non sto in piedi: sto appeso’Che risposta! Le due pardigto appeso”
esprimono fortemente al vivo quell’essétencrocifisso con Cristo” di cui parla S. Paolo (Gal. 2, 19) e ch
distingue la vera e piena partecipazione alla Mdafia partecipazione vana, accademica, magarssiala.
Diceva bene Santa Bernardetta Soubirous a un Sdeerdvello:‘Ricordati che il Sacerdote all’altare é
sempre Gesu Cristo in croce’E S. Pietro d’Alcantara si vestiva per la S. Massae per salire sul Calvarit
percheé tutti gli indumenti sacerdotali hanno uariihento alla Passione e Morte di Gesu: il cammarda la
tunica bianca di cui Erode fece vestire Gesu coaze@ il cingolo ricorda i flagelli; la stola ricdet i legacci;
la chierica ricordava la corona di spine; la piansegnata a croce, ricorda la croce sulle spa(tesdu.

Chi ha assistito alla Messa di P. Pio ricorda g@uslle lagrime brucianti, ricorda quella sua impgeriochiesta



ai presenti di seguire la S. Messajinocchio, ricorda il silenzio impressionante in cui si gy®la il sacro rito
ricorda la sofferenza crudele che si sprigionavavdiéo di P. Pio quando sillabava a strappi vidids parole
della Consacrazione, ricorda il fervore della preghsilenziosa dei fedeli che riempivano la Chiesatre le
dita sgranavano Rosari per piu di un’ora.

Ma la sofferta partecipazione di P. Pio alla S. 84e3 quella stessa di tutti i Santi. Le lagrimB.dPio erano
come quelle di S. Francesco d’Assisi (che a vaiterdavano sanguigne), come quelle di S. Vincereroeh,
di S. Ignazio, di S. Filippo Neri, di S. Lorenzo Bandisi (che arrivava a inzuppare di lagrime esé#izzoletti),
di S. Veronica Giuliani, di S. Giuseppe da Coperti S. Alfonso, di S. Gemma... Ma, del resto, eom
rimanere indifferenti di fronte alla CrocifissioreMorte di Gesu? Non saremo mica come gli Apostoli
addormentati nel Getsemani, e tanto meno comelasalhe, ai piedi della Croce, pensavano al gasialadi,
incuranti degli spasimi atroci di Gesu morente! i@, questa e I'impressione angosciosa che saprgyi
assistendo alle Messe cosiddé&itat celebrate al ritmo delle chitarre e delle tarantoten donne in abiti scor
e giovani dalle fogge piu stravaganti... “Signgrerdona loro!”).

Guardiamo alla Madonna e ai Santi. Imitiamoli. Solb seguendo loro siamo sulla via giusta“éhgiaciuta a
Dio™ (1 Cor. 1, 21).

LA S. MESSA E LE ANIME DEL PURGATORIO

Una volta lasciato questo mondo, nulla dobbiansid#gare tanto come la celebrazione di SS. Mes
per la nostra anima. Il S. Sacrificio dell’altairgatti, € il piu grande suffragio che sorpassai @gaghiera,
ogni penitenza, ogni opera buona. Né deve esséficild comprendere cio, se pensiamo che la S.9dex
lo stesso Sacrificio di Gesu offerto sull'altarendbsuo infinito valoreespiatorio. Gesu immolato € la vel
vittima di “espiazione per i nostri peccati’(1 Giov. 2, 2), e il suo Divin Sangue viene effliso
remissione dei peccati(Matt. 26, 28). Assolutamente nulla puo stara glri con la S. Messa, e i frutti
salutari del Sacrificio possono estendersi a unararlimitato di anime.

Una volta, durante la celebrazione della S. Mes#la €hiesa di S. Paolo alle tre Fontane, a Roma, S
Bernardo vide una scala interminabile che salina &l Cielo. Moltissimi Angeli andavano su e giur pe
essa, portando dal Purgatorio al Paradiso le alilieate dal Sacrificio di Gesu, rinnovato dai Sdoé
sugli altari di tutta la terra.

Alla morte di un nostro parente, quindi, preoccamai molto piu della celebrazione e dell'ascoltGd.
Messe, che delle corone di fiori, degli abiti nele] corteo funebre...

Quando il B. Giovanni d’Avila si trovo sul letto diorte, i confratelli gli chiesero che cosa desadse
maggiormente dopo la sua morte. Il Beato subitmogs:“Messe!... Messe!... Nient'altro che Messe!...”
Di P. Pio da Pietrelcina si raccontano molte agpami di anime purganti che andavano a chiedere il
suffragio della sua S. Messa per poter lascidPailiggatorio. Un giorno egli celebro la S. Messauffragio
del papa di un suo confratello. Al termine del &8icio, P. Pio disse al confratelltStamattina I’ anima
di tuo papa e entrata in Paradiso”.ll confratello ne fu felicissimo, e tuttavia diss€>. Pio: “Ma, Padre,
mio buon papa e morto trentadue anni f&Figlio mio - gli rispose il Padredavanti a Dio tutto si
paga!”. Ed e la S. Messa che ci procura un prezzo di iofielore: il Corpo e il Sangue di Gestgnello
immolato” (Apoc. 5, 12).

In una predica, un giorno, il S. Curato d’Ars pdiesempio di un sacerdote che, celebrando la Mpssa
un suo amico defunto, dopo la Consacrazione cegjopfPadre Santo ed Eterno, facciamo un cambio
possedete I'anima del mio amico nel Purgatoridiaal corpo del vostro Figlio nelle mie mani. Voi
liberatemi I'amico, e io vi offro il vostro Figliol, con tutti i meriti della sua Passione e morte”.
Ricordiamolo: tutti i suffragi sono cosa buona ecranandabile, ma quando possiamo, anzitutto facxiz
celebrare SS. Messe (magari le 30 SS. Messe gaegdnper le anime defunte a noi care.

Nella vita del B. Enrico Susone leggiamo che daame egli aveva fatto questo patto con un confoatel
“Chi di noi due sopravvivra all’altro, affrettera gloria di chi & passato nell’eternita con la lsedeione di
una S. Messa ogni settimana”. Il compagno del BEataco moriper primo in terra di missione. |l Beatc
ricordo della promessa per un po’ di tempo; popagnato in obblighi di Messe, sostitui la Messa
settimanale con preghiere e penitenze. Ma I'amiiccognparve e lo rimprovero tutto afflittbNon mi



bastano le tue preghiere e le tue penitenze; ho bigno del Sangue di Gesuperché e con il Sangue ¢
Gesu che noi paghiamo i debiti delle nostre cofpa.(1, 14).

Anche il grande S. Girolamo ha lasciato scritto ‘e ogni Messa devotamente celebrata molte anirr
escono dal Purgatorio per volarsene al Cielo’L.o stesso si deve dire per le SS. Messe devotamente
ascoltate. S. Maria Maddalena de’ Pazzi, la celatistica carmelitana, era solita offrire il Sangli€&esu
per suffragare le anime del Purgatorio, e in uassGesu le fece vedere come realmente molte anime
purganti venivano liberate dall’'offerta del Divimigue. Né puo essere diversamente, peodme insegr
S. Tommaso d’Aquino, una sola goccia del Sangui&edu, per il suo valore infinito, puo salvare tutto
'universo da ogni delitto.

Preghiamo per le anime del Purgatorio, quindiberlamole dalle loro pene facendo celebrare e tasw
molte sante Messé&Tutte le opere buone riunite insieme diceva il S. Curato d’Ars non possono
valere una S. Messa, perché esse sono opere deginini, mentre la S. Messa e opera di Dio”.

Il
GESU IN ME

“Chi mangia la mia Carne e beve il mio Sangue, nman Me e lo in lui”.(Giov. 6, 57)

* La S. Comunione: Gesu & mio

* La purita di anima per la S. Comunione
* Il ringraziamento alla S. Comunione

* Il Pane dei forti e il Viatico per il cielo

* Ogni giorno con Lui

» La Comunione Spirituale

LA S. COMUNIONE: GESU E MIO

Nella S. Comunione Gesu si dona a me e diventatotio, mio in Corpo, Sangue, Anima e Divinit&ono
padrona di Te”, diceva a Gesu con candore S. Gemma Galgani.

Con la Comunione, Gesu penetra nel mio petto enéncarporalmente presente in me fin quando dumno
specie del pane, ossia per circa un quarto d’ongame questo tempo, insegnano i Santi Padri, gjell mi
circondano per continuare ad adorare Gesu e anairiterrottamente’Quando Gesu € presente
corporalmente in noi, attorno a noi fanno la guarda d’amore gli Angeli”, scriveva S. Bernardo.

Forse noi pensiamo tanto poco alla sublimita di &rComunione. Eppure, S. Pio X diceva tke gli Angel
potessero invidiare, ci invidierebbero la S. Comumine”. E S. Maddalena Sofia Barat definiva la S.
Comunioné‘il Paradiso sopra la terra”.

Tutti i Santi hanno compreso la divina meravighdl'chcontro e dell'unione con Gesu Eucaristicor pssere
posseduti da Lui e possederL©Hi mangia la mia Carne e beve il mio Sangue rimani@a Me e lo in lui”
(Giov. 6, 57).“E notte - scriveva una volta Santa Gemmai-avvicino a domattina: Gesu possederne € ic
possedero Gesu’Non e possibile unione d’amore piu profonda e étali in me e io in Lui: 'uno
nell’altro: che si puo voler di piu?

“Voi invidiate - diceva S. Giovanni Crisostomo -darte della donna che tocco le vesti a Gdslla peccatric
che bagno i piedi con le sue lagrime; delle dorir@atilea che ebbero la felicita di seguirlo nellee
peregrinazioni, degli apostoli e dei discepoli cguali conversava familiarmente; della popolazideétempc
che ascoltava le parole di grazia e di salvezausb&vano dalle sue labbra. Voi chiamate felici colohe lo
videro... Ma venite all’altare, e voi lo vedrete tbccherete, gli donerete baci santi, lo bagnexatee vostre
lagrime, lo porterete dentro di voi come Maria SS.”



Per questo | Santi hanno desiderato e bramatod@i®unione con amore struggente. S. Francesco idiAss
S. Caterina da Siena, S. Pasquale Baylon o S. Werdd. Gerardo o S. Margherita Alacoque, S. Dooeeni
Savio 0 S. Gemma Galgani...; € inutile continupegche bisognerebbe elencarli proprio tutti!

A S. Caterina da Genova, ad esempio, successeotieadnsognare che il giorno seguente non avrebhgo
ricevere la S. Comunione. Il dolore che provo faidorte che pianse inconsolabilmente, e quandoegjlio al
mattino si trovo con il volto tutto bagnato dakeidime versate nel sogno!

S. Teresa del Bambin Gesu ha scritto un piccolonaoeucaristicd;Desideri presso il Tabernacolo”,in culi,
tra le altre cose deliziose, dic®&orrei essere il calice ove adoro il Sangue divind?osso pero anch’io, nel
Santo Sacrificio, raccoglierlo in me ogni mattinaPiu cara e percio a Gesu I'anima mia, che il piu
prezioso dei vasi d’oro”.E quale non fu la felicita dell’'angelica Santa quadurante un’epidemia, le fu
concessa la Comunione quotidiana?

S. Gemma Calgani, una volta venne messa alla glaiv@onfessore che le proibi la Comunidi@ Padre,
Padre -scriveva ella al suo Direttore spiritualeggi sono stata a confessarmi, e il Confessore heti di
levarmi Gesu. O Padre mio, la penna non mi vuole piscrivere, la mano mi trema forte, io piango”.Cara
Santa! vero serafino tutto fuoco e sangue d’amdsesu Eucaristico.

Anche S. Gerardo Maiella, per una calunnia di cun wolle scolparsi, venne punito con la privazide#a S.
Comunione. La sofferenza del Santo fu tale cheioimg si rifiutd di andare a servire la S. Messma
sacerdote di passaggi@merche- diceva -a vedere Gesu Ostia fra le mani del Sacerdote, noesisterei e
glielo strapperei di mano!”. Quale brama consumava questo mirabile Santo! Eequmprovero per noi che
forse possiamo comunicarci con ogni comodita, eladacciamo. E segno che ci manca I'essenziaendre.
E forse siamo cosi innamorati dei piaceri terrdr@ non possiamo piu gustare le delizie celestiutetine con
Gesu Ostia:Figliuolo, come puoi tu sentire le fragranze di Paadiso che si diffondono dal Tabernacolo?,
diceva S. Filippo a un giovane amante dei piaderache, dei balli, dei divertimenti... Le gioiell&ucaristia
le soddisfazioni dei sensi sofmse opposte”(Gal. 5, 17) é'uomo carnale non puo gustare le cose dello
spirito” (1 Cor. 2, 14). Questa e sapienza che viene da Dio.

S. Filippo Neri era cosi amante dell’Eucaristia, g gravamente infermo, si comunicava ogni gipense
non gli si portava Gesu molto presto al mattinwadia smanie e non poteva trovar riposo in nessoom
“Ho un tal desiderio di ricevere Gesu -esclamava che non posso darmi pace ad attenderella stessa co
avveniva, ai nostri tempi, a P. Pio da Pietrelcaiee soltanto I'ubbidienza poteva placare nellstdella
celebrazione della S. Messa alle quattro o allgusrdel mattino. Veramente I'amore di Dio é*“fuoco
divorante” (Deut. 4, 24).

Quando Gesu e mio, esulta la Chiesa intera, qdeill&ieli, quella del Purgatorio, quella della &r€hi potra
esprimere il gaudio degli Angeli e dei Santi adidgamunione ben fatta? Una novella corrente d’anaoriea
in Paradiso e fa vibrare quegli spiriti beati ogolta che una creatura si unisce a GestipossederLo ed ess
posseduta da Lui. Vale molto di piu una Comunidme unestasi, un rapimento, una visione. La S. Comur
trasporta il Paradiso intero nel mio povero cuore!

Per le anime del Purgatorio, poi, la S. Comunioi@eéno personale piu caro che esse possonuaieala no
Chi puo dire quanto giovino alla loro liberazioee3S. Comunioni? A S. Maria Maddalena Eazzi un giorn
apparve il fratello defunto e le disse che gli erarcessarie centosette Comunioni per poter lasitiar
Purgatorio. Difatti, all'ultima delle centosette i@anioni, la Santa rivide il suo papa salire alaiel

S. Bonaventura si fece apostolo di questa verité, garlava in termini vibrantiO anime cristiane, volete
voi dare le prove del vero amore ai vostri defunti?/olete loro inviare i piu preziosi soccorsi e laliave
d’oro del cielo? Fate spesso la S. Comunione perriposo delle loro anime!”.

Infine, riflettiamo che nella S. Comunione noi aiamo non solo a Gesu, ma anche a tutte le menebra d
Corpo Mistico di Gesu, specialmente alle animeggite a Gesul e pill care al nostro cuore. E nellau@mme
che ogni volta si realizza pienamente la parolaesu:“lo in essi... affinche siano perfetti nell'unita” (Giov.
17, 23). L’Eucaristia ci rend&ino” anche fra noi sue membfano solo in Gesu”,come dice S. Paolo (Ga
3, 28). La Comunione & davvero tutto 'amore di Bidel prossimo. E la vettesta del’Amore”, come
diceva Santa Gemma Galgani. E in questa “festgAdtire” I'anima innamorata puo esultare cantando 8o
Giovanni della Croce: “Miei sono i cieli e mia kxta, miei sono gli uomini, i giusti sono miei eei



peccatori. Gli Angeli sono miei e la Madre di Diotte le cose sono mie. Lo stesso Dio € mio e pempoiché
Cristo € mio e tutto per me”.

LA PURITA DI ANIMA PER LA S. COMUNIONE

Che dire della grande purita di anima con cui itSgiraccostavano a ricevere il Pane degli Anggéappiamo
che erano di una delicatezza veramente angeligagsdpevoli della propria miseria, essi cercavano di
presentarsi a Gesganti e immacolati” (Ef. 1, 4) ripetendo con il pubblicant® Dio, abbi pieta di me che
sono peccatore”(Luc. 18, 9), e ricorrendo con grande premuravadeo della S. Confessione.

Quando a S. Girolamo venne portato il S. Viatiadjn di vita, si vide il Santo prostrarsi a temeadorazione
e lo si udi ripetere con profonda umilta le padil&. Elisabetta e quelle di S. Piettbonde questo, che
viene a me il mio Signore? Allontanati da me, cheoao uomo peccatore'(Luc. 1, 43; 5, 10). E quante vo
I'angelica e serafica S. Gemma fu tentata di nomucacarsi, ritenendosi nient'altro che un Viketamaio"?

E P. Pio da Pietrelcina ripeteva con trepidaziormeafratelli"Dio vede le macchie anche negli Angeli,
figuriamoci in me!". Per questo egli era molto assiduo alla Confessansementale.

"Oh se potessimo comprendere chi guel Dio che riceviamo nella Comunione, quale purea di cuore gli
porteremmo!”, esclamava S. Maria Maddalena de' Pazzi.

Per questo S. Ugo, S. Tommaso d'Aquino, S. Franatis$ales, S. Ignazio, S. Carlo Borromeo, S. Fesco
Borgia, S. Luigi Bertrando, S. Giuseppe da Coperth Leonardo da Porto Maurizio e tanti altri $ant
confessavanogni giorno prima di celebrare la S. Messa.

S. Camillo de Lellis non celebrava mai la S. Messaza prima confessarsi, perche voleva almeno
"spolverare” la sua anima. Una volta in una piazza di Livoridtaanonto, prima di separarsi da un
confratello, il Santo, prevedendo che il mattingusmte non avrebbe avuto un Sacerdote per condepsiana
di celebrare, si fermo, si levo il cappello, sidakcsegno di croce e si confesso li in piazzacdalfratello.
Anche S. Alfonso, S. Giuseppe Cafasso, S. GiovBoaco, S. Pio X, P. Pio da Pietrelcina, si confessa
molto spesso. E perché mai S. Pio X volle antie@asette anni I'eta della Prima Comunione pexaqgbi, se
non per fare entrare Gesu nei cuori dei fanciohioicenti che tanto somigliano agli Angeli? E P. o
Pietrelcina, perché esultava quando gli portavamlini dicinque annipreparati per la Prima Comunione
| Santi applicavano alla perfezione la direttivl@8pirito Santo!'Ciascuno esamini prima se stesso, e po
mangi di quel Pane e beva di quel Calice, perchée iamangia e chi beve indegnamente, mangia e beve I
propria condanna" (1 Cor. 11, 28).

Esaminarsi, pentirsi, accusarsi, chiedere perdppooéittando anche ogni giorno del Sacramento della
Confessione era cosa naturale per i Santi. Baati apaci di tanto! E i frutti di santificazioneaao costanti e
abbondanti, perche I'anima pura che accoglie Besl,"Frumento degli eletti* (Zac. 9, 17), € come la
"terra fertile... che produce frutto con perseverarza” (Luc. 8, 15).

S. Antonio M. Claret illustra molto bene la cosQuando ci comunichiamo, tutti noi riceviamo il mseo
Signore Gesu, ma non tutti riceviamo le medesinagigr ne produce in tutti gli stessi effetti. Croyiene
dalla nostra maggiore o minore disposizione. Pegsppe questo fatto, mi serve un paragone natulialeesto
Quanto piu le piante si rassomigliano, tanto meglger I'innesto. Cosi, quanta piu somiglianzac $ra chi
si comunica e Gesu, tanto migliori saranno i frdétila S. Comunione”. Il Sacramento della Confess®
appunto il mezzo eccellente di restauro della sbamga fra I'anima e Gesu.

Per questo S. Francesco di Sales insegnava digluspirituali: "Confessatevi con umilta e devozione... st
possibile ogni volta che vi comunicate, quantungqueon vi sentiate nella coscienza alcun rimorso di
peccato mortale".

Per questo S. Teresa di Gesu, quando era consallal minima colpa veniale, non si comunicavaaen
prima confessarsi.

A questo proposito, &€ bene ricordare l'insegnameeiia Chiesa. La Comunione deve essere fattasiand
grazia di Dio. Percio, quando si € commesso ungtecuortale, anche se si € pentiti e si ha un grand
desiderio di comunicarsi,reecessarig eindispensabileconfessarsi prima della S. Comunione, altrimenti ¢
commette peccato gravissimogdicrilegio, per il quale, come disse Gesu a S. Brigita esiste sulla terra
supplizio che basti a punirlo”!



Invece, la Confessione fatta prima della Comunisoianto per rendere piu pura e piu bella I'anjaan
grazia, non e necessaria, mareziosa perche riveste I'anima del piu bé#bito nuziale"” (Matt. 22, 14) con
cui assidersi alla mensa degli Angeli. Per questmime piu delicate hanno sempre cercato condrexgu
(almeno ogni settimana)a assoluzione sacramentale anche per le colpereg8e infatti la purita dell'anirn
deve essere massima per ricevere Gesu, nessut@aépiifulgente di quella che si ottiene confessandosi
il bagno nel Sangue di Gesu che rende l'animatpatitinamente bella e splenderiganima che riceve il
Sangue Divino diventa bella, come rivestita dell'albo piu prezioso, e cosi risplendente, che, se pste
vederla, sareste tentati di adorarla”(S. Maria Maddalena de' Pazzi).

Quale conforto per Gesu l'essere ricevuto da umasapurificata e rivestita del suo Divin Sanguejuzale
gioia tutta d'amore per Lui se si tratta di un‘aawerginale, perch&Eucaristia venne dal cielo della
verginita" (S. Alberto Magno) e non trova il suo cielo chdagkrginita. Nessuno come la vergine puo
ripetere con la Sposa dei Cantici ad ogni Comunidhmio Diletto € mio e io sono tutta del mio Diletto ch
pascola fra i gigli e a me rivolge il suo amore{Cant. 2, 16).

Un modo delicato di preparamento alla S. Comun@ageello di invocare I'lmmacolata e affidarci a perche
ci faccia ricevere Gesu con la sua umilta, conulapurezza e con il suo amore, e anzi, venga tetss a
riceverLo in noi. Questa pia pratica venne raccamatamolto dai Santi, specialmente da S. Luigi Grgde
Montfort, da S. Pietro G. Eymard, da S. Alfonsoldguori e dal B. Massimiliano M. Kolbé&La migliore
preparazione alla S. Comunione € quella che si far Maria”, scrisse S. Pietro G. Eymard. Una descriz
deliziosa ci € fatta da S. Teresina quando immagisaa anima come una bimba di tre o quattro &uma in
disordine nei capelli e nei vestiti, vergognosardisentarsi all'altare per ricevere Gesu. Ma farsic alla
Madonna €'subito - scrive la Santala Vergine Maria si affaccenda attorno a me; mi tolle prestamente i
grembiulino sudicio e riannoda i miei capelli con a bel nastro o anche con un semplice fiore... E cio
basta per farmi apparire graziosa e farmi sedere,enza arrossire, al banchetto degli Angeli"Facciamone
anche noi la prova. Non ne resteremo delusi. Avatremo anche noi esclamare con S. Gemma estatica:
"Quanto € bella la Comunione fatta con la Mamma deParadiso".

IL RINGRAZIAMENTO ALLA S. COMUNIONE

Il tempo delRingraziamentoalla S. Comunione € il tempo piu reale dell'amati&rio con Gesu. Amore di
appartenenza totale reciproca: non piu due, maneitgnima e nel corpo. Amore di compenetrazione e
fusione: Lui in me e io in Lui, a consumarci naiitid e nell'unicita dell'amoréSei la mia preda amorosa,
come io sono preda della tua immensa caritaliceva S. Gemma a Gesu con teneréBati gli invitati
alla cena nuziale dell’Agnello”,é detto nell'Apocalisse (c. 19, 9). Ebbene, netienGnione Eucaristica
I'anima realizza veramente, in celeste unione waigj I'amore nuziale a Gesu Sposo, a cui puccdinel
trasporto tenerissimo della Sposa dei Cantigaciami con il bacio della tua bocca’(Cant. 1, 1).

Il Ringraziamento alla S. Comunione € una piccola esperienza delfeuparadisiaco su questa terra: in
Paradiso, infatti, come ameremo Gesu se hon esstaad@mentano con Lui? Gesu caro, Gesu dolce, col
dobbiamo ringraziarti di ogni S. Comunione chearieedi! Non aveva forse ragione S. Gemma di diesich
Paradiso Ti avrebbe ringraziato dell'Eucaristiagtia di ogni altra cosa? Quale miracolo di amoedlggsere
interamentdusi con Te, Gesu!

S. Cirillo di Alessandria, Padre della Chiesagsve di tre immagini per illustrare la fusione damcon Ges
nella S. Comunione: “Chi si comunica é santificaligjnizzato nel suo corpo e nella sua anima nedommon
cui I'acqua che e messa sul fuoco diventa bollerig.Comunione opera come il lievito immerso nédiana:
fermenta tutta la massa... Nello stesso modo atdeftdo insieme due ceri, la cera risultera 'uficatiea,
cosi, io credo, chi si ciba della Carne e del Sardjzesu e con Lui fuso per tale partecipaziorse t@va a
essere egli in Cristo e Cristo in lui”.

Per questo S. Gemma Galgani parlava con stupdheri@he eucaristica fra&Gesu tutto e Gemma nulla”, ed
esclamava estatic&Quanta dolcezza, Gesu, nella Comunione! Con Te abdcciata voglio vivere, con Te
abbracciata voglio morire”. E il B. Contardo Ferrini scrivevdLa Comunione! Oh dolci amplessi del
Creatore con la sua creatura! Oh elevazione ineffalle dello spirito umano! Che cosa ha il mondo che s
possa paragonare a queste gioie purissime di ciebbguesti saggi della gloria eterna?”.



Si pensi anche al valore trinitario della S. Comuaei Un giorno, S. Maria Maddalena de' Pazzi, dapo
Comunione, inginocchiata fra le novizie, con ledsia in croce, alzo gli occhi al cielo e disse: r8ke, se
comprendessimo che nel tempo in cui durano ineepkcie eucaristiche, Gesu é presente e opeaa in n
inseparabilmente con il Padre e con lo Spirito §amtjuindi c'é tutta la Trinita Santissima...hyan potdinire
di parlare, perché rapita in sublime estasi.

Per questo i Santi, quando potevano, non mettelraitodi tempo al ringraziamento, che durava almen
mezz'ora. S. Teresa di Gesu raccomandava allégiiee ‘fTratteniamoci amorevolmente con Gesu e non
perdiamo I'ora che segue la Comunione: € un tempaeellente per trattare con Dio e per sottoporgli gl
interessi dell'anima nostra... Poiché sappiamo cheesu buono resta in noi fino a quando il calore
naturale non ha consumato gli accidenti del pane,abbiamo avere grande cura di non perdere cosi bell
occasione per trattare con Lui e presentargli le ngire necessita”.

S. Francesco d'Assisi, S. Giuliana Falconieri, &efina, S. Pasquale, S. Veronica, S. Giuseppegdartno,
S. Gemma, e tanti altri, subito dopo la S. Comumicedevano quasi sempre in estasi d'amore: eplaem
allora, lo misuravano solo gli Angeli!

S. Giovanni d'Avila, S. Ignazio di Loyola, S. Lu@ibnzaga facevano il ringraziamento in ginocchiodue
ore. S. Maria Maddalena de' Pazzi non avrebbe oiatosinterromperlo, e bisognava costringerla, pérsi
nutrisse un po"l minuti che seguono la Comunione - diceva la Saat- sono i piu preziosi che noi
abbiamo nella vita; i piu adatti da parte nostra pe trattare con Dio, e da parte di Dio per comunicaci il
suo amore”.

S. Teresa di Gesu quasi sempre andava in estai dopo la S. Comunione, e talvolta bisognavai¢oigl di
peso dal comunichino delle Suore!

S. Luigi Grignon de Montfort, dopo la S. Messdgsmava almeno mezz'ora per il ringraziamento, reg¥era
preoccupazione o impegno che valesse a fargliekttene, poiché, dicevanon darei quest'ora del
ringraziamento neppure per un‘ora di Paradiso”.

L'Apostolo ha scritto‘Glorificate e portate Dio nel vostro corpo” (1 Cor. 6, 20). Ebbene, non c'é tempo
cui queste parole le realizziamo alla lettera coeleempo subito dopo la S. Comunione. Che brgtumdi, il
comportamento di chi ha fatto la Comunione ed ssb#o di Chiesa non appena finita la Messa, ordtioia
subito dopo la Comunione! Ricordiamo I'esempio.driBppo Neri che fece accompagnare da due clhetic
con le candele accese quel tale che usciva di £hjgsena fatta la Comunione... Che bella leziopgid
altro per educazione, quando si riceve un ospiseiotrattiene e ci si interessa di lui. Se pogsjiospite e
Gesu, allora dovremmo solo rammaricarci che lagdasenza corporale in noi dura appena un quanta d'o
poco piu. A questo proposito, S. Giuseppe Cottaesayvegliava personalmente la confezione delie pstr
la Messa e per le Comunioni, e alla suora addedasaordinato espressamerilee ostie per me fatele
grosse, perché ho bisogno di trattenermi a lungo ndGesu, e non voglio che le sacre specie si consumi
presto”.

E S. Alfonso de' Liguori perché riempiva di vinadlice quasi fino all'orlo? Solo per possederesgiingo ne
suo corpo Gesu.

Non siamo forse all'opposto dei Santi, noi, quarmitsideriamo il ringraziamento sempre troppo luadorse
non vediamo I'ora che finisca? Attenti, pero! Pérsh € vero che ad ogni Comunione Gesambia al
centuplo l'accoglienza che gli si fa(S. Teresa di Gesu), € anche vero che saremo bl centuplo
delle nostre mancate accoglienze. Un confratelP.d?io da Pietrelcina ha raccontato che un gianum a
confessarsi dal santo Frate, accusando fra |gltadche omissione del ringraziamento alla S. Mpssaagion
di ministero. Benevolo nel giudicare le altre marm=g P. Pio, quando udi questa mancanza diveniog dar
volto scuro, e disse con voce ferm@uardiamo che il non potere non sia il non volerell ringraziamento
lo devi fare sempre, se no la paghi cara™

Pensiamoci, riflettiamoci seriamente. Per una tastp preziosa come il ringraziamento, facciamdnoos
I'ammonimento dello Spirito Santtlon perdere neppure la piu piccola parte di un coisgrande bene”
(Eccl. 14, 14).

Particolarmente bello € il ringraziamento fattantima unione con la Madonna Annunziata. SubitoadizpS.
Comunione, anche noi portiamo Gesu nelle nostma&wei nel nostro corpo, a somiglianza di Maria SS.
Annunziata; e non potremmo adorare GesamarLo meglio che unendoci alla Divina Mamma, facenostr



i sentimenti di adorazione e di amore che Ellairugrso Gesu Dio racchiuso nel suo seno immacofato.
guesto fine, puo essere utile la recita meditaianisteri gaudiosi del Rosario. Proviamo. Non paioeche
guadagnarci a stare uniti alla Madonna per amasgl Gen il suo Cuore di Paradiso!

IL PANE DEI FORTI E IL VIATICO PER IL CIELO

Dovrebbe essere superfluo dire che Gesu Eucarestpoay tutti il verdPane dei forti, il nutrimento degli eroi,
il sostegno dei martiri, il conforto degli agonintia

Nell’Eucaristia Gesu ripete i suoi amorosi richiaamoi travagliati e penanti in questa valle drilag:
“Venite a Me, voi che siete affaticati e oppressg lo vi ristorerd” (Matt. 21, 28). E vero chta vita dello
uomo €& un combattimento su questa terra{Giob. 7, 1); &€ vero che i seguaci di Gésaranno
perseguitati” come il loro Signore (Matt. 5, 10; 2 Tim. 3, 12)y&ro ché‘coloro che sono di Cristo hanno
crocifisso la loro carne con i suoi vizi e le su@ncupiscenze”(Gal. 5, 24), e debbono vivetmorti al
mondo” (Gal. 6, 34); ma e anche vero che con Gesposso tutto” (Fil: 4, 13), perché Gesu‘tutto” (Giov.
1, 3; Col. 1, 17) e nella S. Comunione si fa proftto mio”. E allora “che ho da temerepesso dire con |
Serva di Dio Luisa M. Claret de la Touche - Colle anantiene il mondo sui suoi poli € in me. Il Sandi un
Dio circola nelle mie vene. Non temere anima nli&ignore del mondo ti ha preso fra le sue braeaciaole
che ti riposi in Lui”.

Per questo S. Vincenzo de’ Paoli poteva chiedesedaiimissionari‘Quando avete ricevuto nei cuori Gesu
ci puo essere un sacrificio impossibile per voi?E S. Vincenzo Ferreri, nei due anni di carcerediheette
patire come perseguitatsovrabbondo di gioia fra i travagli” (2 Cor. 7, 4), perché riusci a ottenere di pc
celebrare ogni giorno la S. Messa fra i ceppiakee e I'oscurita della galera. La stessa forzesettanza
invase Santa Giovanna d’Arco quando le fu concdsgoevere Gesu Eucaristico prima di salire sigioro
Entrato Gesu nel tetro carcere, la santa si getiiniocchio fra le catene, ricevette Gesu e sialgedn
profonda preghiera. Appena chiamata per andareralfée, si alzo e s'incammino senza interrompere le
preghiere, sali sul rogo e mori tra le flamme, senynita a Gesu che le dimorava nell’anima e ngd@o
immolato.

Ma tutta la storia dei matrtiri, da S. Stefano pnaawtire, all’angelico martire S. Tarcisio, ai mangiu recenti,
attesta la forza sovrumana chiedtarestia dona nella lotta contro il demonio ercotutte le forze demoniac
che operano sulla terra (1 Piet. 5, 9).

Per riferire un solo esempio piu recente, anmélia Cina comunista, alcune Suore vennero areestaiesse
insieme ad altri prigionieri con la proibizione fieo di pregare. Le guardie sorvegliavano i lorgtgda
posizione del corpo, I'atteggiamento del voltoneavimenti delle labbra, per punire duramentaiogfrazione
Le poverine bramavano soprattutto una cosa: I'Esitar Una vecchia cristiana si offri al Vescove pertare
a loro segretamente le Ostie consacrate avvolie fazzoletto, e uso uno stratagemma ben riussito.
presento alle prigioniere, davanti alle guardienecstravolta dalla collera, vomitando una valangagiurie
contro le Suore; al momento propizio, pero, passovoltino nella mano di una Suora, e lascio lgipne,
promettendo alle guardie che sarebbe tornatanaultare le Suore!

Infine, ricordiamo il conforto celeste che la S.n@mione arreca agli infermi, e non solo alle lonor@e, ma
anche ai corpi, a volte prodigiosamente risanaf. Aiduina e ad Alexandrina Da Costa, ad esempio,
sparivano d’incanto le terribili sofferenze fisicher tutto il tempo di durata delle sacre Specléane corpo.
Lo stesso, a S. Lorenzo da Brindisi e a S. PielaweE, quando celebravano la S. Messa, cessav#nb tu
dolori delle gravi malattie da cui erano tormentati

Piu consolante di tutte, pero, € l'ultima S. Conome, quella dettsiatico, ossia cibo per il viaggio da ques
all'altra vita. Come ci tenevano i Santi a riceegoer tempo e con le migliori disposizioni!

Quando S. Domenico Savio fu mandato a casa pereémgente ammalato, il medico del suo paese gk d
buone speranze di guarigione; ma il santo giovargittamo suo papa e gli dissBapa, sara bene fare un
consulto con il Medico Celeste. lo desidero confessi e ricevere la Comunione”.

Quando la salute di S. Antonio M. Claret comincideatare serie apprensioni, furono chiamati dueanper
un consulto. Avvertito, il Santo intui la gravitaldnale, e disse ai sudko capito, ma prima pensiamo
all’anima, poi al corpo”; e volle ricevere subito i Sacramenti; poi fece @neti due medici, e disse lor®ra



fate quello che volete”.

Prima I'anima e poi il corpo. Possibile che norcdonprendiamo? Eppure, spesso noi siamo cosi irusCi
che ci affanniamo tanto a portatenedico al letto di un ammalato, mentre ci ridunotaa chiamare il Sacerd
solo all'ultimo momento, quando magari I'infermome in grado di ricevere i Sacramenti con pien@ieoza
0 addirittura non puo neppure riceverli. Stupidt@ti che siamo! Come non ci rendiamo conto chease
chiamiamo a tempo il Sacerdote mettiamo a rischierina salvezza del morente e lo priviamo delegpsi e
del conforto piu grande che si possa ricevere egtj@estremi momenti?

L’Eucaristia e il supremo pegno di vita del criatiasu questa povera terra d’esilib.corpo nostro - scrive S
Gregorio Nisseno unito al Corpo di Cristo acquista un principio d’immortalita, perché si unisce
alllmmortale”. Quando la vita caduca del corpo viene meno, ecsn@eco Colui che € Vta eterna. Egli
si dona a noi nella Comunione per esseitia vera e perenne della nostra anima immortale, geresa
Resurrezionedel nostro corpo mortaléChi mangia la mia Carne e beve il mio Sangue ha laita eterna”
(Giov. 6, 55),“Chi mangia di questo pane vivra in eterno”(Giov. 6, 59),perché “lo sono la resurrezione ¢
la vita” (Giov. 11, 25).

Il S. Viatico: che grazia! Quando il S. Curato dsAmoribondo, senti il suono del campanello cheiaciava
I'arrivo del S. Viatico, si commosse fino alle lage, e disse'Come trattenersi dal piangere quando Gesu
viene a noi per l'ultima volta con tanto amore?”.

Si, Gesu Eucaristico e ’Amore divenuto mio ciboarorza, mia vita, mio cuore. Ogni volta che Loewo, in
vita come in morte, Egli si fa mio per farmi Sua. lSui tutto mio e io tutto Sud.’'uno nell’altro, 'uno dello
altro (Giov. 6, 58). Questa ¢ la pienezza dell’Amorelfzarima e per il corpo, sulla terra e nei Cieli.

OGNI GIORNO CON LUI

Gesu sta nel Tabernacolo per me. Lui € il panexdeia vita soprannaturale. Lui € il cibo della mmama.” La
mia carne é veramente cibo, il mio sangue é veranterbevanda”(Giov. 6, 56). Se voglio nutrirmi
spiritualmente ed essere pieno di vita debbo rieelai: “ Se non mangiate la mia Carne e non bevete il n
Sangue non avrete la vita in voi'(Giov. 6, 54). S. Agostino ci fa sapere che i gadeli della Chiesa d’Afaga
chiamavano I'Eucaristia con la pardl\ta”; quando decidevano di accostarsi alla mensa eucarist
dicevanoAndiamo alla Vita”. Espressione mirabile!.

Per sostenere il mio organismo soprannaturale debtvwlo: e I'Eucaristia € appunto‘iPane di vita” (Giov.
6, 35), iI"Pane disceso dal cielo{Giov. 6, 59) che dona e rinnova, conserva e acerkesenergie spirituali
della anima. S. Pietro G. Eymard arriva a ditet Comunione € cosi necessaria a noi per sostendae
nostra vita cristiana, come e necessaria agli Angéa visione di Dio per mantenere la loro vita gloiosa”.
Ogni giorno debbo nutrire la mia anima, come ogmirg nutro il mio corpo per donargli vigore. S.dsgino
insegna‘L’Eucaristia & un pane quotidiano che si prende aimedio della nostra quotidiana debolezza”.
E S. Pietro G. Eymard aggiung&esu ha preparato non un’Ostia soltanto, ma una peogni giorno della
nostra vita. Le nostre Ostie sono preparate: non pdiamone neppure una”.

Gesu e I'Ostia d’amore cosi soave e salutare destdamare a S. Gemma Galgani: “Sento un gran tasdg
essere rinvigorita da quel cibo tanto dolce cheanGesu. Questo tratto d’amore che Gesu mi famgttina,
mi intenerisce e attira a sé tutti gli affetti dab cuore”.

Per i Santi, la Comunione quotidiana e un'imperiesigenza di Vita e di Amore, corrispondente atknia
divina di Gesu di donarsi per essere la Vita e 1gkendi ogni anima. Non dimentichiamoci che il Gidve
Santo fu il giorno da Gestanto desiderato” (Luc. 22, 15). Percio il S. Curato d’Ars dicevancpassione:
“Ogni Ostia consacrata é fatta per struggersi d’'amee in un cuore umano”.E S. Teresina scriveva alla
sorella:*Non é per restare in una pisside d'oro, che Gesuistende ogni giorno dal cielo, ma per trovare
un altro cielo, quello della nostra anima, dove Egtrova le sue delizie”;e quando ur@nima, potendolo, nc
vuole ricevere Gesu nel suo cudi®esu piange”; per questo, continua ancora S. Teresigaando il
demonio non puo entrare col peccato nel santuario dn’anima, vuole almeno che essa sia vuota, senz:
padrone, e allontana dalla Comunione”E evidente, infatti, che si tratta di insidia difib@, perché solo il
demonio puo avere interesse a tenerci lontani da Ggitiamo all’erta, quindi. Cerchiamo di non cadszgli
inganni del demonio: “Fate in modo di non perdexesana Comunione - raccomanda S. Margherita M.



Alacoque - ; noi non sapremmo dare maggior gior@atro nemico, il demonio, che ritirandoci da Geélsu
guale gli toglie il potere che ha sopra di noi”.

La Comunione quotidiana & sorgente quotidiana dirapdi forza, di luce, di gioia, di coraggio, @jro virtu e
di ogni bene’Chi ha sete venga a Me e beva(Giov. 7, 37), ha detto Gesu; Egli solo éftante di acqua
zampillante per la vita eterna” (Giov. 4, 14). Come é possibile che ci sia chi noglia o trovi difficolta ad
accostarsi ogni giorno a questa divinaensa del Signore”(1 Cor. 10, 21)?

S. Tommaso Moro, Gran Cancelliere d’Inghilterrartmenartire per essersi opposto allo scisma, ase®lt
ogni mattina la S. Messa e riceveva la S. Comunidlwaini amici cercavano di fargli notare che uvale t
assiduita non era conveniente ad un laico immersaniti affari di stato"Voi mi opponete -rispondeva il
Santo 4utte quelle ragioni che invece mi convincono di pia ricevere la S. Comunione ogni giorno. La
mia dissipazione e grande, e con Gesu io imparo aacogliermi. Le occasioni di offendere Dio sono
frequenti, e io prendo ogni giorno forza da Lui perfuggirle. Ho bisogno di lumi e di prudenza per
sbrigare affari molto difficili, € ogni giorno pos consultare Gesu nella S. Comunione: Egli € il mio
grande Maestro”.

Al celebre biologo Banting fu chiesto una voltagher ci tenesse tanto alla Comunione quotidianaetédwmai
pensato - rispose - che avverrebbe se ogni nottscendesse la rugiada dal cielo? Nessuna piatrizbpe
svilupparsi; le erbe e i fiori non reggerebbera éilspirazione che il calore diurno provoca irmodo o
nell’altro. Il recupero di forze, il refrigeramentéequilibrio degli umori linfatici, e la vita stsa delle piante
son dovuti alla rugiada...”. Fatta una pausa, ooigti “Anche la mia anima € come una piantina: cqusadi
delicato su cui vento e calore imperversano ogmingi. Allora € necessario che ogni mattina io vadare il
mio rifornimento di rugiada spirituale, accostandaita S. Comunione”.

S. Giuseppe Cottolengo raccomandava ai medici tédaa della Divina Provvidenza” di ascoltare ladske €
fare la Comunione, prima di impegnarsi in diffi@fperazioni chirurgiche, perché, dicella,medicina & una
grande scienza, ma il grande medico e DIoE il beato Giuseppe Moscati, celebre medico di Napio
regolava appunto cosi: si industriava fino all'edibile (a costo di sacrifici anche enormi, spectausa dei
frequenti viaggi da fare) per non perdere la Comuoaiquotidiana; ma se qualche giorno gli era poopri
impossibile comunicarsi, quel giorno non aveva ggiadi fare le visite mediche, perché, dicé\sgnza Gesl
non ho lumi sufficienti per i poveri ammalati”.

Oh! la passione dei Santi per la Comunione quatali&€hi puo ridirla? S. Giuseppe da Copertino, robe
manco di unirsi ogni giorno al suo Diletto, arriaaire una volta ai suoi confratelliSappiate che quel giorn
in cui non potro ricevere lo Pecoriello(cosi chiamava confidenzialmente I'’Agnello Divirggssero all’altra
vita”. Difatti, soltanto un giorno la violenza del maleéigipedi di ricevere Gesu Eucaristico: il giorndlde
morte!

Quando il papa di S. Gemma Galgani, preoccupattaaiute della figlia, la rimprovero perché ograttina
usciva troppo presto per andare a Messa, senbindigpsi dalla santa figlidMa papa, a me mi fa male stare
lontana da Gesu Sacramentato”.

Quando S. Caterina da Genova seppe dell'interdegaravava sulla sua citta con la proibizioneetilorare
la S. Messa e di distribuire la Comunione, ognitmatsi recava a piedi fuori Genova fino a un laota
Santuario, per potersi comunicare. Le fu dettoedagerava, e la Santa rispdsee dovessi percorrere migli
e miglia sui carboni accesi pur di arrivare a riceere Gesu, direi quella via facile come se camminass
un tappeto di rose”.

Impariamo la lezione, noi che forse abbiamo la € pochi passi, ove recarci a nostro agio pevere
Gesu nel cuore. E anche se dovesse costarci qusachicio, non ne varrebbe forse la pena?

Ma c’é di piu ancora, se pensiamo che i Santi deabdesiderato comunicarsi non una volta solapitna
volte al giorno. A una figlia spirituale che buona fede vantava il suo eroismo nel comunicatisii giorni, P.
Pio da Pietrelcina una volta diséEiglia mia, se si potesse, farei dieci Comunionilaiorno con tutto il
cuore!”. E quella volta che un figlio spirituale si accus@onfessione di aver fatto, per pura dimenticadmne
Comunioni nella stessa mattinata, P. Pio illumimendisseBeata dimenticanza!”.

Avanti! non facciamoci pregare per fare una cosa santa come la Comunione quotidiana, a cui ateng
ogni bene per I'anima e per il corpo.

Per I'anima. S. Cirillo di Gerusalemme. Padre e Dottore dellge€d scrive: “Se il veleno dell’'orgoglio ti



gonfia, ricorri all’Eucaristia, e il Pane, sottodei apparenze si & annichilato il tuo Dio, t'insea 'umilta. Se
in te arde la febbre dell'avarizia, cibati di quepaine, e imparerai la generosita. Se ti rattilistento gelido
dell'avarizia, ricorri al Pane degli Angeli, e nab cuore spuntera rigogliosa la carita. Se tiispihto
dall'intemperanza, cibati della Carne e del Samdju@risto, che nella vita terrena pratico si e@gltmente le
sobrieta, e errai temperante. Se sei pigro e indolente redk®e spirituali, rinforzati con questo cibo celes
diverrai fervente. Se, infine, ti senti ardere a@&dibbre dell'impurita, accostati al banchetto dagigeli, e la
Carne immacolata di Cristo ti fara puro e casto”.

Quando si volle sapere come avesse fatto S. Carl@Beo a conservarsi puro e delicato tra i sumiai
coetanei dissipati e frivoli, si scopri il suo stgr la Comunione frequente. E fu lo stesso S.oGarl
raccomandare la Comunione frequente al ragazza (Aggzaga, divenuto il santo tutto angelico eliia
Veramente I'Eucaristia si rivelfrumento degli eletti e vino che fa germogliare vergini” (Zac. 9, 17).E S
Filippo Neri, conoscitore profondo dei giovani, &@:“La devozione al SS. Sacramento e la devozione a
Vergine sono, non il migliore, ma I'unico mezzo peconservare la purezza. Non vi &€ che la Comunione
che pud conservare puro un cuore a venti anni... Mcci pud essere castita senza Eucaristial verissimo.
Per il corpo. Quante volte a Lourdes non si e ripetuto per I'Eigtia quel che il Vangelo dice di Gesu:
“usciva da lui una virtu e guariva tutti” (Luc. 8, 46)? Quanti corpi non sono stati sandtddé&e Signore
racchiuso nei candidi veli? Quanti poveri e sofféraon hanno ricevuto, con il Pane eucaristicpathe della
salute, del sostentamento, della Provvidenza?Giuseppe Cottolengo un giorno si avvide che péuiecc
ricoverati della “Casa della Provvidenza” non sirer accostati a ricevere la S. Comunione. La Rissid
rimasta piena. Proprio in quel giorno scarseggigpane. Il Santo, deposta la Pisside sull’altare/olto e
disse con grande animazione queste parole piusgressive:Pisside piena, sacchi vuoti!”.

Proprio cosi. Gesu € la pienezza di vita e di ardet& mia anima. Senza di Lui resto vuoto e ar@an Lui,
invece, possiedo ogni giorno le riserve infiniteddni bene, purezza e gioia.

LA COMUNIONE SPIRITUALE

La Comunione Spirituale e la riserva di vita e di amore eucaristico sengppertata di mano per gli
innamorati di Gesu Ostia. Mediante la Comunioneitie, infatti, vengono soddisfatti i desideradiore
dell'anima che vuole unirsi a Gesu suo Diletto $pds Comunione spirituale € unione d’amore fraitiaa e
Gesu Ostia. Unione tutta spirituale, ma reale ealea della stessa unione fra I'anima e il cofperché la
anima vive piu dove ama che dove vivelice S. Giovanni della Croce.

La Comunione spirituale suppone, € evidente, la fegla Presenza Reale di Gesi Tabernacoli; comporte
desiderio della Comunione Sacramentale; esigagraiziamento per il dono ricevuto da Gesu. Tutiestué
espresso con semplicita e brevita nella formula. dilfonso de’ Liguori¥Gesu mio, credo che voi siete nel
SS. Sacramento. Vi amo sopra ogni cosa. Vi desidanell’anima mia. Giacché ora non posso ricevervi
sacramentalmente, venite almeno spiritualmente nehio cuore...(pausa)Come gia venuto, Vi abbraccio
e tutto mi unisco a Voi. Non permettete che io mildbia mai a separare da voi”.

La Comunione spirituale produce gli stessi effgdfia Comunione Sacramentale a seconda delle dzspais
con cui si fa, della maggiore o minore carica €@thd con cui si desidera Gesu, dell’amore piu emoni@tenso
con cui si riceve Gesu e ci si intrattiene con Lui.

Privilegio esclusivo della Comunione spiritualeueldp di poter essere fattpante volte si vuole &énche
centinaie di volte al giornoyyuando si vuole(anche in piena nottejove si vuole(anche in un deserto o su.
un aereo in volo).

E conveniente fare la Comunione spirituale spe@abm quando si assiste alla S. Messa e non sigpe def
Comunione sacramentale. All’atto in cui il Saceedsitcomunica, I'anima si comunichi anch’ella cheanto
Gesu nel suo cuore. In questo modo ogni Messatatxeél completa: offerta, immolazione, comunione.
Quanto sia preziosa la Comunione spirituale loed@@ssu stesso a S. Caterina da Siena in una vigiane
Santa temeva che la Comunione spirituale non avesssein valore rispetto alla Comunione sacramentale
Gesu in visione le apparve con due calici in manle, disse?In questo calice d’'oro metto le tue Comunion
sacramentali; in questo calice d’argento metto leue Comunioni spirituali. Questi due calici mi sono
tanto graditi”.



E a S. Margherita Maria Alacoque, molto assiduanmahdare i suoi desideri di fiamma a chiamare Gesu
Tabernacolo, una volta Gesu dis$di e talmente caro il desiderio di un’anima di ricevermi, che lo mi
precipito in essa ogni volta che mi chiama con i sudesideri”.

Quanto sia stata amata dai Santi la Comuniondugdeinon ci vuol molto a intuirlo. La Comunionergpale
soddisfa almeno in parte a quell'ansia ardentsdere sempre “uno” con chi si amasesu stesso ha detto:
“Rimanete in Me e io rimarro in voi” (Giov. 15, 4). E la Comunione spirituale aiuta staee uniti a Gesu,
sebbene lontani dalla sua dimora. Altro mezzo nemer placare gli aneliti di amore che consumacwoiri
dei Santi.“Come una cerva anela ai corsi delle acque, cosiaia anima anela a Te, o Dio{Salm. 41, 2):
il gemito amoroso dei SantO Sposo mio diletto- esclama S. Caterina da Genova desidero talmente la
gioia di stare con te, che, mi pare, se fossi mortesusciterei per riceverti nella Comunione”.E la B. Agat:
della Croce provava cosi acuto il desiderio di kev&empre unita a Gesu Eucaristico, che ebbe &'8geel
confessore non mi avesse insegnato a fare la Comume spirituale, non avrei potuto vivere”.

Per S. Maria Francesca delle Cinque Piaghe, ugmiémi@a Comunione spirituale eraitico sollievo al dolor
acuto che provava nello stare chiusa in casa,fardal suo Amore, specialmente quando non le eraesso
di fare la Comunione sacramentale. Allora saliMaeswazzo della casa e guardando la Chiesa sogdira le
lagrime:“Beati coloro che oggi ti hanno ricevuto nel Sacramnto, Gesu. Fortunate le mura della Chiesa
che custodiscono il mio Gesu. Beati i Sacerdoti clseno sempre vicini a Gesu amabilissimoE solo la
Comunione spirituale poteva placarla un po’.

Ecco uno dei consigli che P. Pio da Pietrelcinaadauna sua figlia spiritualéNel corso del giorno, quando
non ti &€ permesso di fare altro, chiama Gesu, anche mezzo a tutte le tue occupazioni, con gemito
rassegnato dell’anima, ed egli verra e restera semgunito con la anima mediante la sua grazia e iL®
santo amore. Vola con lo spirito dinanzi al Taberneolo, quando non ci puoi andare col corpo, e la gja
le ardenti brame ed abbraccia il Diletto delle aninre meglio che se ti fosse dato di riceverlo
sacramentalmente”.

Approfittiamo anche noi di questo grande dono. #p@ente nei momenti di prova o di abbandono, dsac
ci puo essere di piu prezioso dell’'unione con G@stia mediante la Comunione Spirituale? Questmsant
esercizio puo riempirci le giornate di amore cortiecdnto, puo farci vivere con Gesu in un abbractamore
che dipende solo da noi rinnovare spesso fino anterromperlo pressoché mai.

S. Angela Merici aveva la passione amorosa della@ione Spirituale. Non soltanto la faceva spesiso e
esortava a farla, ma arrivo a lasciarla cderedita” alle sue figlie perche la praticassero perpetuagment
La vita di S. Francesco di Sales non dovette fessere tutta una catena di Comunioni spiritualé?<dto
proposito fare una Comunione spiritualeneno ogni quarto d’ora.Lo stesso proposito I'aveva fatto il B.
Massimiliano M. Kolbe fin da giovane. E il Servolio Andrea Beltrami ci ha lasciato una breve pagiel
suo diario intimo che e un piccolo programma davitssuta in Comunione spirituale ininterrotta ¢asu
Eucaristico. Ecco le sue parole: “Ovunque mi trpeinsero sovente a Gesu in Sacramento. Fisseio il m
pensiero al S. Tabernacolo anche quando mi sveptiasotte, adorandolo da dove mi trovo, chiamaGesu
in Sacramento, offrendogli I'azione che sto facer&tabiliro un filo telegrafico dallo studio allahi@sa, un
altro dalla camera, un terzo dal refettorio; e neadgiu sovente che mi sara possibile dei disp#ieonore a
Gesu in Sacramento”. Quale continua corrente d’ardiMino su quei cari... fili telegrafici!

Di queste e simili sante industrie i Santi sondi stalto attenti a servirsi per dare sfogo allangi€lel loro
cuore che non si saziava mai d’amédReu Ti amo, meno Ti amo- esclamava Santa Francesca Saverio
Cabrini- perché di piu vorrei amarTi. Non ne posso piu. dilata, dilata il cuor mio...”.

Quando S. Rocco da Montpellier passo cinque amoecao perché ritenuto un pericoloso vagabondo, ne
carcere stava sempre con gli occhi fissi al fimegtipregando. Il carceriere gli chiese: “Che gurdl Santo
gli rispose*Guardo il campanile della Parrocchia”. Era il richiamo di una Chiesa, di un Tabernacoio, d
Gesu Eucaristico suo indivisibile amore.

Anche il S. Curato d’Ars diceva ai fedélAlla vista di un campanile voi potete dire: la € Gesu, perché la
un Sacerdote ha celebrato la MessaE il B. Luigi Guanella, quando accompagnava indrepellegrinaggi
Santuari, raccomandava sempre ai pellegrini digase il pensiero e il cuore a Gesu ogni volta wbd@evano
un campanile dal finestrino del treri@gni campanile - diceva- ci richiama a una Chiesa, nella quale € u
Tabernacolo, si celebra la Messa, sta Gesu”.



Irnpariamo dai Santi anche noi. Vogliano essi coicangi qualche fiamma dell'incendio di amore che
consumava i loro cuori. Ma mettiamoci anche ndop#ra, facendo molte Comunioni spirituali, spetiahte
nei momenti piu impegnativi della giornata. All@ache in noi avverra presto I'incendio d’amorechére
consolantissimo quel che ci assicura S. Leonardeéodi® Maurizio:Se voi praticate parecchie volte al
giorno il santo esercizio della Comunione spiritua, vi do un mese di tempo per vedere il vostro cuer
tutto cambiato”. Appena un mese: inteso?

\Y;
GESU CON ME

“Saro con voi fino alla consumazione dei seco(Matt. 28, 20)

e La Presenza Reale

* La “Visita” a Gesu

» Gesu, Ti adoro!

» Amare la “Casa di Gesu”

LA PRESENZA REALE

La Presenza Real@i Gesu nei nostri Tabernacoli € mistero divindpéo divino, € amore divino. Durante |
S. Messa, negli attimi della Consacrazione, quainSiacerdote pronuncia le divine parole di GéQuesto é
il mio Corpo ... Questo ¢ il Calice del mio SangugMatt. 26, 26-7), il pane e il vino diventano il o e il
Sangue di Gesu. La sostanza del pane e del vino’aqniu perche trasformafaransustanziata”) nel divino
Corpo e Sangue di Gesu. Il pane e il vino consergato le loro apparenze (accidenti”) a esprimere la
realta del'cibo” e della“bevanda”, secondo le parole di Geslia mia carne € veramente cibo, il mio
sangue e veramente bevandgGiov. 6, 56).

Sotto i veli dell’Ostia, quindi, e dentro il Calic& la Divina Persona di Geson il suo Corpo, Sangue, Anil
e Divinita, che si dona a chiunque lo riceve n8ll&omunione, e rimane permanentemente nelle Ostie
consacrate chiuse nel Tabernacolo.

S. Ambrogio insegndCome fa il pane a diventare il corpo di Cristo? Pemezzo della Consacrazione. Lz
Consacrazione con quali parole viene effettuata? @de parole di Gesu. Venuto il momento di compiere
il sacro mistero, il sacerdote cessa di parlare dg&, parla in persona di Gesu”.

Le parole della consacrazione sono le parole pab#gianti che Dio abbia donato alla Chiesa. Haihpotere
di trasformare un po’ di pane e vino in Gesu Diodlfisso! Realizzano un mistero arcano di somma s
che supera il potere dei Serafini, e appartieng a@io e ai Sacerdoti. Non dovremmo meravigliaaltgra, se
ci sono stati Santi sacerdoti che soffrivano anigesenente quando pronunziavano quelle divine pafle
Giuseppe da Copertino e, ai nostri giorni, P. Rid’tetrelcina apparivano visibilmente oppressimgoacia
mortale, e solo stentatamente, a strappi, riusoieaterminare le due formule della consacrazidrie. |
Guardiano volle chiedere a S. Giuseppe da Copefftmme mai pronunci in modo limpido tutta la Messa
inciampi a ogni sillaba della consacrazione?”.dh® rispose'Le parole santissime della consacrazione
sono sulle mie labbra come carboni ardenti; pronuniandole, devo fare come chi deve ingoiare cibi
bollenti”.

E per quelle divine parole della consacrazione@est & sui nostri altari, & nei nostri Tabernaéotiglle
candide ostie. Ma come?

“Com’é possibile- chiedeva uno studioso maomettano ad un Vescossionario che il pane e il vino
diventino carne e sangue di Cristo?”ll Vescovo rispose: “Quando nascesti eri piccelm;cresciuto perché
corpo ha trasformato in carne e sangue il nutrimehgé hai preso. Se il corpo delluomo é capace di



trasformare in carne e sangue il pane e il vinttptaiu facilmente lo potra Iddio”. Il maomettanaiese
ancora*Com’e possibile che in un’ostia cosi piccola siarpsente Gesu tutto intero?”.ll Vescovo rispose:
“Guarda il paesaggio che hai qui davanti, e pensat® il tuo occhio € piu piccolo in confronto &$e.
Eppure nel tuo occhio cosi piccolo c’e 'immaginedesta campagna cosi vasta. Non puo Dio fareaite,
nella sua persona, quello che in figura € in nokPicora, il maomettano chies€om’e possibile che lo
stesso corpo si trovi contemporaneamente presentetutte le vostre Chiese e in tutte le ostie
consacrate?”E il Vescovo: “A Dio nulla € impossibile, e quesigposta potrebbe bastare. Ma anche la na
risponde a questa domanda. Ecco uno specchiojdattarra e frantumalo: ogni frammento riporterdtess:
immagine che riproduceva lo specchio intero. dosstesso e medesimo Gesu si riproduce, non imdjgna
in realta, in ogni ostia consacrata; Egli € veram@&mognuna di esse”.

Ricordiamo S. Rosa da Lima, la B. Angela da FoljghdCaterina da Siena, S. Filippo Neri, S. Frarwes
Borgia, S. Giuseppe da Copertino, e tanti altritGahe avvertivano sensibilmente la Presenza Riéakesu
nel Tabernacolo e nelle Ostie consacrate, vedermwio loro occhi o gustandone I'ineffabile fragzan
Ricordiamo lepisodio di S. Antonio di Padova, che a un incredete vedere un mulo affamato inginocch
di fronte all’ostensorio con il Santissimo, anzid¢hatarsi sul cesto di biada posto accanto allitsteo.
Ricordiamo S. Alfonso M. de’ Liguori che, infermuagevette la S. Comunione in cella. Una mattingesga
ricevuta l'ostia, il Santo si mise a gemere adattee fra le lacrime:Ma che avete fatto? Mi avete portato
un’ostia senza Gesu, un’ostia non consacrata...3i indago sulla cosa e si scopri che il Sacerdeisbcante
guella mattina, per pura distrazione, era passatdMemento dei vivial Memento dei morti (Canone
Romano), saltando intemente la consacrazione del @alel vino. Il Santo aveva avvertito I'assenzaesuin
guell’ostia non consacrata!

Si potrebbero ricordare tanti altri episodi tratila vita dei Santi. Cosi come si potrebbero deoe gli atti
degli esorcismi sugli ossessi liberati dal demanexliante I'Eucaristia. E si potrebbero elencardlg@gandi
manifestazioni di fede e di amore che sono i Cagjfieucaristici, e i celebri Santuari Eucaristaorfe
Torino, Lanciano, Siena, Orvieto, S. Pietro a Patie.) che ancora oggi conservano le testimoniaivae
degli episodi strepitosi accaduti a conferma detiesenza Reale

Ma piu essenziale di ogni episodio o testimoniapZa,Fede su cui si basa la verita della Presepate e su
cui deve basarsi la nostra incrollabile certezaéhbosi. Gesu é verita (Giov. 14, 6) e Lui cidsiato
I'Eucaristia come un mistero di fede a cui credame tutta la mente e con tutto il cuo€@uando a S. Tomma
d’Aquino, il Dottore Angelico, venne portato il Biatico, egli si sollevo dalla cenere, su cui & @&tto
distendere, si inginocchio e dissAnche se esistesse una luce mille volte piu splesrde di quella della
fede, io non crederei con maggiore certezza che Qothe sto per ricevere ¢ il Figlio dell’eterno Dit
“Mistero di fede”: con queste due parole il Papa Paolo VI ha volutstare la sua enciclica eucaristica,
proprio perche le realta divine non hanno fonteadita e di certezza piu alta della fede teolodgate. per
questa fede che i Santi vedevano Gesu nell'Ost@neavevano bisogno di altre prove. Il Papa Greggi
ebbe a dire che S. Teresa di Gesu (da lui candajzzeedeva cosi distintamente, con gli occhi dsito,
nostro Signore Gesu Cristo presente nell'Ostia,affegmava di non invidiare per nulla la felicitai Beati,
che contemplano nel cielo il Signore faccia a fatdt S. Domenico Savio scrisse una volta nel siaglgrno
di diario: “Per essere felice non mi manca nulla in questo mdon: mi manca solo di vedere in cielo Gesu
che ora con occhio di fede miro e adoro sull’'altare

E con questa Fede che noi dobbiamo accostardtataristia, dobbiamo stare alla sua Presenza, awlobi
amare Gesu Eucaristico e farlo amare.

LA “VISITA” A GESU

Con laPresenza RealeGesu € nei nostri Tabernacoli. Lo stesso Gesiajoodall'lmmacolata nel suo grem
verginale sta rinchiuso nel piccolo grembo di uaadida ostia. Lo stesso Gesu che fu flagellat@mraio di
spine e crocifisso come vittima per i peccati dehuaio sta nel ciborio come Ostia immolata per lanaos
salvezza. Lo stesso Gesu che risuscitdo da modeease@ al cielo dove ora regna glorioso alla destr&adre,
sta sui nostri altari circondato da una moltitudjo@si infinita di Angeli adoranti, come la Beatagkla da
Foligno poté contemplare in una visione.



Gesu € proprio con noi, quindi. &esu e lalll S. Curato d’Ars non poteva finire di ripetereegte tre
parolette senza sciogliersi in lacrime. Anche 8trBiGiuliano Eymard esclamava rapitGesu e la! Dunque
tutti a Lui”. E S. Teresa di Gesu quando sentiva chi dicevafd&s vissuto al tempo di Gesu... Se avessi
visto Gesu... Se avessi parlato con Gesu...”, ndpea con vivacitd™Ma Gesu non € presente vivo, vero e
reale nell’Eucaristia? Perché cercare altro?”.| Santi davvero non cercavano altro. Sapevano dov&esu
e non desideravano che di poter stare con Lui arsggmente con il cuore e con il cor@iare sempre con
chi si ama non é forse un’altra esigenza primaria del venor@? Per questo, sappiamo ch¥ikite al
Santissimoe laBenedizione Eucaristicaerano la brama segreta e manifesta dei SantmpaedellaVisita a
Gesue tuttotempo d’amore, che ritroveremo in Paradiso, perché solo I'anfdtea per sempre” (1 Cor. 13
8). Non sbagliava S. Caterina da Genova a direempo trascorso davanti al tabernacolo € il tenpo piu
bene speso della mia vita”.

Ma vediamo alcuni esempi dei Santi.

Il B. Massimiliano M. Kolbe, apostolo dell'lmmacdtéa fin da giovane studente faceva in metiegi Visite al
SS.mo ogni giorno. Durante I'anno scolastico, nenmmanti di intervallo fra un’ora edltra di scuola, correva
Cappella, e cosi in mattinata riusciva a fare aingsite a Gesu Nel resto della giornata faceva altre cinqu
Visite, tra cui quella durante il passeggio pomarid che aveva sempre come tappa obbligatorian@aRona
Chiesa in cui ci fosse il SS.mo esposto.

Anche S. Roberto Bellarmino, da giovane, nell’aedatornare da scuola passava quattro volte dizamza
Chiesa: quattro volte al giorno si fermava aVfeita a Gesu

Quante volte anche a noi non capita di passar@diaauna Chiesa? Possibile che siamo cosi inskmsib
duri? | Santi speravano di poter incontrare qualchesa lungo le strade da percorrere; noi invesas
completamente indifferenti anche se ci capitan@daV*Quando vi sono due strade per arrivare in un
luogo - scriveva il venerabile Olierpasso per quella in cui si incontrano piu Chiese,gp stare piuvicino al
Santissimo Sacramento. Al vedere un luogo dove stanio Gesu, sono tutto contento e dicdSiete qui,
mio Dio e mio tutto™.

S. Stanislao Kostka, giovane angelico, approfit@divagni momento libero per correre vicino a Gesu
Eucaristico; e quando non poteva proprio andaravageva al suo Angelo Custode e gli diceva
confidenzialmente:Angelo mio caro, va’ la tu per me”. Questa e una trovata verameatwyelicd Ma perch
non farla nostra? L’Angelo Custode sarebbe ligtissili obbedirci. Anzi, non potremmo dargli incara
nobile e felice.

S. Alfonso Rodriguez era portinaio. Gli toccavassgmepassare davanti alla porta della Cappella.righlon
c’era volta che almeno non si affacciasse a mandaresguardo d’amore a Gesu! Quando poi uscivasii e
guando tornava, si recava sempre da Gesu a chigteb@nedizione.

Della sua mamma S. Monica, S. Agostino ha lasdatitto che ogni giorno, oltre la S. Messa, si vacdue
volte da Gesu, il mattino e la sera. Lo stessoviataltra santa mamma di sette figli, la B. Anna Marégi. E
S. Venceslao, re di Boemia, usciva piu volte, drigo e di notte, anche nel rigore dell’inverno, psitare il
SS. Sacramento nelle Chiese.

Un esempio graziosissimo in casa di sovrani: qué&uaitd’Elisabetta d’Ungheria, fanciulla, giocava ¢ten
compagne nella reggia, sceglieva sempre un luagonovalla Cappella, perché ogni tanto, senza farkdre, s
fermava davanti alla porta, baciava la serratudeva a GestMio Gesu, i0 gioco, ma non ti dimentico:
benedici me e le mie compagne. Arrivederci'Quando si ama!

Dei tre cari pastorelli di Fatima, Francesco ergpiacolo contemplativo e aveva la passione padieoper le
visite eucaristiche; voleva recarsi spesso e betmatsi piu a lungo che poteva in Chiesa, perestargicino al
Tabernacolo, accantd'&esu nascosto”,com’egli chiamava I'Eucaristia con fanciullescarefpnda
espressione. E quando la malattia lo immobiliza&sa povero lettino, egli confiddlla cuginetta Lucia che
sua pena piu grande era quella di non poter piararalvisitaréGesu nascosto”,e pregava la cugina di
andare lei ddGesu nascosto’a portargli tutti i suoi baci e i suoi affetti. Ecan ragazzo che ci insegna cor
si ama!

Ancora: S. Francesco Borgia faceva almsetbe Visite al Santissimo ogni giorno. S. Maria Maddalele’
Pazzi, in un periodo della sua vita ne faceeatatré al giorno. Lo stesso faceva la B. Maria Fortunaitg V
umile monaca benedettina dei nostri tempi. La BatAglella Croce, terziaria domenicana, arrivo agfaento



al giorno (tra Chiesa e casa). Che dire infineléixandrina Da Costa, che immobilizzata sul lettograi e
anni, non faceva che volare col cuore pressoitt®@anti Tabernacoli” della terra?

Forse a noi recano stupore questi esempi, e coposembrare eccezioni anche fra i Santi. Ma noose Le
Visite a Gesusono un fatto di fede e di amore. Chi piu ha fedenere, piu sente il bisogno di stare con Ge
E i Santi di che cosa vivevano se non di fede erato

Un bravo catechista spiegava un giorno ai suoizagése venisse a voi un Angelo del cielo e viedise:
“Gesu in persona € nella tal casa e vi attendefion lascereste subito tutto per correre da Luériomperes
ogni divertimento, sospendereste ogni occupaziaretimereste anzi fortunati di poter fare un pioco
sacrificio per andare da Gesu. Ebbene, sappidtereate che Gesu sta nel Tabernacolo,aspetta sempre
perché vuole avervi vicini e desidera ricolmarielsue grazie”.

A quale tensione di amore i Santi avvertivano kspnza fisica diGesu in persona”nel Tabernacolo e |l
desiderio che Gesu ha di averci vicini? A tensioo& alta da far dire a S. Francesco di Sé@sntomila
volte al giorno noi dovremmo visitare Gesu nel SSacramento!”.

Impariamo dai Santi ad amare anche niitte a Gesu Eucaristico. Andiamo da Lui. Tratteniamaci tui,
parlandogli con affetto di cio che ci sta a cuggli ci avvolge con il suo sguardo di amore e tiratl suo
Cuore."Quando noi parliamo a Gesu con semplicita e con tto il cuore - diceva il S. Curato d’Arsegli fa
come una mamma che tiene la testa del suo bambirma e sue mani, per coprirlo di baci e di carezze”.
Se non sappiamo fare le Visite con il colloquiosp@ale, procuriamoci il bellissimo e ineguagliatiibeetto di
S. Alfonso,Visite al SS. Sacramento e a Maria S&£ome non ricordare Misita al SS. e a Maria SS(di S.
Alfonso) che P. Pio da Pietrelcina leggeva ogra sen voce di pianto ai piedi di Gesu esposto, pidella
Benedizione Eucaristica?

Incominciamo e siamo fedeli almenaiaa Visita giornaliera a Gesu che ci aspetta con afisaanore.
Cerchiamo poi di aumentarle piu che possiamo. Boseabbiamo il tempo di fare le Visite lunghe, faowo le
“Piccole Visite”, ossia: entriamo in chiesa ogni volta che possianginocchiamoci e fermiamoci pochi isti
davanti al SS. Sacramento, dicendo con ant@esu, sei qui; Ti adoro, Ti amo; vieni nel mio cuee”. E
cosa semplice e breve, ma tanto salutare. Ricoodgampre le consolanti parole di S. Alfonso M. ldguori:
“Siate certi che di tutti gli istanti della vostra vita, il tempo che passerete davanti al Divin Sacraento
sara quello che vi dara piu forza durante la vitapiu consolazione nell’ora della morte e durante
I'eternita”.

GESU, TI ADORO!

Quando si ama davvero, e si ama tanto, si adorarédgrande e adorazione sono due cose distinte, ma
formano un tutt'uno: diventano amore adorante ea@ione amorosa.

Gesu nel Tabernacolo viene adorato solo da chini @avvero, e viene amato in modo eminente daehi L
adora.

| Santi, artisti dell’'amore, sono stati adoratedéli e ardenti di Gesu Eucaristico. Anzi, 'adioae
eucaristica e stata sempre considerata I'immagineeple dell’adorazione eterna che costituiraotithostro
Paradiso. La differenza sta solo nel velo che nadeda vista di quella realta divina di cui la ferlelona
certezza incrollabile.

L’adorazione eucaristica e stata la grande passlen8anti. Adorazione per ore e ore, a volte jp@ngte o
per nottate intere. L¥ai piedi di Gesu” come Maria di Betania (Luc. 10, 39), in unione apsarcon Lui, da
Lui assorbiti in contemplazione, essi consumavalwa cuore in oblazione pura e fragrantardore adorant
Ascoltiamo Fratel Carlo De Foucauld che scrivevpiedi del TabernacoloChe dolcezza delle dolcezze,
mio Dio!... Piu di quindici ore senza aver altro ddare che questo: guardare a Voi e dirVi: SignoreVi
amo! Oh che dolcezzal...”.

Dai grandi Dottori della Chiesa come S. Tommaso Bd®aventura, ai Sommi Pontefici come S. Pio V e !
Pio X, ai Sacerdoti come il S. Curato d’Ars e S&tfei G. Eymard, alle umili creature come Santa,Fta
Pasquale Baylon, S. Bernardetta Soubirous, S. G®&r& Domenico Savio, S. Gemma Galgani..., ti8anti
sono stati appassionati adoratori dell’Eucarigissi, che amavargavvero, non contavano le ore di adoraz
di amore che trascorrevano di giorno e di notfgexdi di Gesu nel Tabernacolo.



Pensiamo a S. Francesco d’Assisi, che trascorasta tempo, spesso le notti intere, ai piedi dédita, e vi
stava con tale devozione e umilta da commuovereghie si fermasse a osservarlo. Pensiamo a S. &éne
Labre, chiamatdil povero delle Quarant’ore”, che trascorreva le sue giornate nelle Chiese ic’eta il
Santissimo solennemente esposto. Per anni e aesiag8anto fu visto peregrinare a Roma di Chieszhiase
la dove c’erano le “Quarant’ore”, e stava li, dipigaa Gesu, sempre in ginocchio, assorto in preghadorante
per otto ore immobile, nonostante gli insetti, samiici, che gli torturavano tutto il corpo!

Quando si volle fare un quadro di S. Luigi Gonzaga discusse in quale atteggiamento raffigurailo,
concluse di ritrarre il Santo in adorazione davahtaltare, perché I'adorazione eucaristica fedaatteristica
piu espressiva della sua santita.

S. Margherita M. Alacoque, la prediletta del SaCtmre, in un giovedi Santo arrivo a stare quattowtie di
seguito prostrata in adorazione. E S. FrancescaCadrini, in una festa del Sacro Cuore, stetediorazione
per dodici ore continue, assorta e come magnetizimtesu Eucaristico, tanto che, alla domandaalsuore
se le era piaciuto I'addobbo speciale di fiori eppi che ornavano l'altare, ella rispo¥&on ci ho fatto caso:
ho visto un solo Fiore, Gesu; null’altro”.

Anche a S. Francesco di Sales capitd, dopo un@asDuomo di Milano, di sentirsi chiedere: “Hata,
Eccellenza, che profusione di marmi, che grandiasiitinee?”. E il santo Vescovo rispoS€he volete che v
dica? La presenza di Gesu nel Tabernacolo ha talmenassorbito il mio spirito, che € scomparsa davan
ai miei occhi tutta la bellezza dell'arte”.Quale lezione € questa risposta per noi che cordgrieggerezza «
mettiamo a visitare le Chiese celebri come se fossae di museo!

A proposito dell'intensita del raccoglimento dumafiadorazione, al B. Contardo Ferrini, professore
all'universita di Modena, successe questo fattdreEm in una Chiesa per una Visita a Gesu, cadgieassortc
in adorazione, con lo sguardo fisso al Tabernaaa#aon accorgersi che qualcuno gli stava rubando i
mantello togliendoglielo da sopra le spalle.

“Neanche un fulmine potrebbe distrarla”, si dicew&. Maria Maddalena Postel, a vederla cosi réaeol
amorosa durante lI'adorazione eucaristica. A S.ribatela Siena, invece, accadde una volta, durante
'adorazione, di sollevare lo sguardo verso unaqea che le passava accanto. Per quella distradiame
istante, la Santa si afflisse tanto, da piangéu@go esclamanddio sono una peccatrice, io sono una
peccatrice”.

Come non vergognarci noi con il nostro comportam®@inche dinanzi a Gesu solennemente esposto No
siamo cosi facili a girarci per guardare a destamistra, ci muoviamo e ci distraiamo per deimdla, senz
provare, e questo é terribile, nessun dispiacenelddelicatezza d’amore dei Santi! S. Teresagingea:“Noi
dobbiamo stare alla presenza di Gestl in Sacramentome i Santi nel cielo davanti allEssenza DivinaE
cosi che ci stavano i Santi; il Curato d’Ars ader&@esu Eucaristico con tale fervore e raccoglimdato
indurre il popolo a convincersi che il Santo ved@essn gli occhi Gesu in persona. Lo stesso si dick\s.
Vincenzo de’ Paoli“Egli vede la dentro Gesu”.Lo stesso avveniva per S. Pietro G. Eymard, I'aglost
impareggiabile dell'adorazione eucaristica, dellgda devoto imitatore P. Pio da Pietrelcina chis@iisse fre
i Sacerdoti adoratori e tenne per quarant’annirisginetta del B. Eymard sul suo tavolino.

Ricordiamo, anzi, che il Signore sembra aver prémiamodo singolare alcuni Santi facendo loro carg
anche dopo la morte qualche atto di adorazionEwhristia. Cosi, S. Caterina da Bologna, da pingi
morta, dinanzi all’altare del Sacramento si sollevpreghiera di adorazione. Il cadavere di S. Balgq
Baylon, durante la S. Messa esequiale, all’elevazitell'Ostia e del Calice, agtue volte gli occhi in segno
adorazione all’Eucaristia. || Beato Matteo da Gijjetrasportato in Chiesa per la S. Messa esegjuial
congiunse le mani in adorazione verso I'EucaristiB. Bonaventura da Potenza, a Ravello, mentseal
corpo veniva trasportato passando dinanzi all'althei Santissimo, fece un devoto inchino a Gesu nel
Tabernacolo.

E proprio vero ch&’amore ¢ pill forte della morte” (Cant. 8, 6) échi mangia di questo pane vivra in
eterno” (Giov. 6, 59). L’'Eucaristia € Gesu Amore. L’'Euctias Gesu Vita. L'adorazione eucaristica € am
celeste che vivifica e fa essémmo” con Gesu Vittima chéncessantemente intercede per noi(Ebr. 7, 25)
Ricordiamolo: chi adora si fa “uno” con Gesu Osigdl’'intercedere presso Dio Padre per la salveeta d
fratelli. Questa € la carita suprema verso tuttugimini: ottenere loro il Regno dei cieli. E saoParadiso
vedremo quante anime sono state strappate alliofdall’adorazione eucaristicgaratrice dei santi



conosciuti e sconosciuti. Né dobbiamo dimenticée & Fatima I’Angelo in persona insegno ai treqratit la
bellissima preghiera eucaristica riparatrice, ocremmo imparare anche noi: “Santissima TrinitairBa
Figlio e Spirito Santo, io vi adoro profondamenté effro il preziosissimo Corpo, Sangue, Anima eibita
di Nostro Signore Gesu Cristo, presente in tuttbernacoli del mondo, in riparazione dei pecaati icquali
Lui stesso € offeso. Per i meriti infiniti del Sacuore e del Cuore Immacolato di Maria, io vi doohala
conversione dei peccatori”. L’adorazione eucardséd’ estasi dell’amore divino ed e I'azione sabafpiu
possente nell’apostolato per la salvezza delle @anim

Per questo il B. Massimiliano M. Kolbe, il grandmatolo mariano, in ogni sua fondazione, prima emdelle
celle per i frati, voleva che si costruisse la Galgpper introdurre subitibadorazione perpetuaal Santissimo
esposto. E un giorno, in Polonia, mentre accompagua ospite in visita alla “Citta dell'Immacolatarrivatc
nella grande Cappella dell’adorazione, disse glitesindicando con la mano il Santissimo Sacraménftatta
la nostra vita dipende da qui”.

P. Pio da Pietrelcina, il frate stimmatizzato dafgzano, a cui accorrevano folle da ogni parte, dene ore
giornaliere di confessionale, trascorreva quasb ilitempo del giorno e della notte presso il Tralaeolo in
adorazione con Maria SS. (recitando Rosari a caiajinUna volta il Vescovo di Manfredonia, Mons.
Cesarano, scelse il convento di P. Pio per fatai gibrni di Esercizi Spirituali. Ogni notte il Vesvo si alzav:
ad ore diverse per recarsi in Cappella, e ognenattutte le ore, trovava sempre P. Pio in adon&zill grande
apostolo del Gargano operava invisibilmente sa tatterra (e talvolta anche visibilmente con ledazioni)
stando li, prostrato ai piedi di Gesu, con il Rasfa le mani. E lo diceva lui stesso ai suoiifgpirituali:
“Quando volete trovarmi, venite vicini al Tabernacdo”.

Don Giacomo Alberione, altro grande apostolo acooitemporaneo, a fondamento di tutta la sua direamic
opera, la “Societa Apostolato Stampa”, pose espnesste 'adorazione eucaristica, con la Congregazio
delle Pie Discepole del Divin Maestro, che hannmissione unica e specifica di adorare giorno ¢éen@esu
Eucaristico solennemente esposto.

Davvero I'adorazione eucaristica &oftima parte” di cui parla Gesmel rimprovero a Marta che si affacce
dietro“molte cose” secondarie, trascurandéuhica necessaria’scelta da Maria: I'adorazione umile e
amorosa (Luc. 10, 41).

Con quale impegno, quindi, non dobbiamo anche maira 'adorazione eucaristica? Se Geda e
consistenza di tutte le cose(Col. 1, 17), andare da Lui, stare con Lui, urargiui significa trovare,
acquistare, possederedansistenzadi se stesso e dell’'universo intet8olo Gesu e tutto, il resto e nulla”,
diceva S. Teresina. E allora, rinunciare al nudlaipTutto, consumare se stesso per il Tutto drzfer il
nulla, non dovrebbe essere la nostra vera riccheszgrema sapienza? Cosi doveva ragionare PaPio d
Pietrelcina quando scrivevavlille anni trascorsi in mezzo alla gloria degli uamini non compensano
neppure un’ora sola trascorsa in dolce colloquio coGesu Sacramentato”.

Come dovremmo anche noi, al pari dei Santi, inved@li Angeli che circondano ininterrottamente i
Tabernacoli!

AMARE LA “CASA DI GESU”

La divinaPresenza Real@li Gesu nei nostri Tabernacoli e stata sempre t@gdetmmensa riverenza e
rispetto da parte dei Santi. La loro delicatezzarasn, verginale, per feose di Gesu’(1 Cor. 7, 32) era un
delle espressioni pievidenti del loro grande amore che non ammetteseave, che tutto considerava di gra
importanza, anche una semplice cosa di rito est@grda quale S. Teresa e S. Alfonso si dicevanotpa
sacrificare la stessa vita.

Ed é dai Santi che dobbiamo imparare ad amare Gesindando di premure affettuose i santi Taberiagio
altari e le Chiese sudimore” (Marc. 11, 17).

Del resto, Gesu stesso volle istituire il Sacrameia’amore in un luogo nobile e bello:Genacolq una
grande sala con addobbi e tappeti (Luc. 22, 125&nti hanno sempre zelato con tutte le forzedodo per |
Casa di Dio.

S. Francesco d’'Assisi, ad esempio, nelle sue peezjoni apostoliche portava con s€ o0 si procurma..
scopa, per scopare le Chiese che non trovava padipe® la predica al popolo, di solito egli raduad\clero



del paese e raccomandava con ardore lo zelo gecdro della Casa del Signore; faceva preparag Ghiar:
e dalle clarisse i sacri lini per gli altari, e mostante la sua poverta, procurava e inviava pjsstici, tovaglie
alle Chiese povere e abbandonate.

Dalla vita di S. Giovanni Battista De La Salle sappo che il Santo voleva vedere la Cappella seniula e
ornata, l'altare in perfetto ordine, la lampadaagistica sempre accesa. Le tovaglie sporche, géraenti
strappati, i vasi poco puliti, ferivano i suoi ocetpiu ancora il suo cuore. Nessuna spesa egfieita
eccessiva, quando si trattava del culto a Gesu.

S. Paolo della Croce voleva cosi lindi gli arredjlieoggetti sacri, che un giorno mando indietro@ wopo
I'altro due corporali perché non gli sembravanoaaénza puliti.

Tra i sovrani amanti dell’Eucaristia, S. Venceslaodi Boemia, preparava da sé il terreno, seminarano,
lo mieteva, lo macinava, lo passava a staccio| 8ardiore della farina preparava le ostie pe®il Sacrificio. |
S. Radegonda, regina di Francia, divenuta umilgiosia, era felice di poter macinare con le sueinhgnano
scelto per le sante Messe, e ne provvedeva gnaenti® le Chiese povere. Ricordiamo anche S. Virecenz
Gerosa che si prendeva cura delle viti per il ietle Sante Messe. Con le sue mani le coltivavpptava,
felice al pensiero che quei grappoli d'uva da le&ti sarebbero diventati Sangue di Gesu.

Che dire poi della delicatezza dei Santi versopect eucaristiche? Intatta era la loro fede riélésenza
Realedi Gesu anche nel piu piccolo frammento di OstestBva vedere P. Pio con quale delicata finezza
purificava la patena e i vasi sacri all’altare:gjlleggeva I'adorazione sul volto!

Quella volta che S. Teresina vide un piccolo framtoeli Ostia sulla patena, dopo la S. Messa, chiamo
novizie e in processione ella porto in sacrestaal@na con una grazia e un’adorazione veramegtdieime. E
S. Teresa Margherita, trovato un frammento di Gstierra presso l'altare, scoppio in pianto pefEso a
una irriverenza verso Gesu, e si pose in adoradoocanto al frammento fino a che non venne un Satea
raccoglierlo e riporlo nel Tabernacolo.

Una volta a S. Carlo Borromeo, mentre distribusv&bmunione, cadde inavvertitamente di mano uneaSa
Particola. Il Santo si ritenne colpevole di gravevérenza a Gesu, e ne soffri tanto che per qugttrni non
ebbe il coraggio di celebrare la S. Messa e si sag@r penitenza otto giorni di digiuno!

E che dire di S. Francesco Saverio che a voltajliendo la S. Comunione, si sentiva afferrareinitale
senso di adorazione verso Gesu fra le sue mansiguneva in ginocchio a comunicare i fedeli? Moen
guello uno spettacolo di fede e di amore degnaieéh?

Ancor piu fine, inoltre, era il tatto dei Santi atoti nel toccare la SS. Eucaristia. Come avrabbtesideratc
essi avere le stesse mani verginali dlaithacolata! A S. Corrado di Costanza capitava cmetie gli indici e
pollici gli diventavano luminosi, per la fede erfiare con cui usava quelle dita nel toccare il C@patissimc
di Gesu. S. Giuseppe da Copertino, il santo estatie volava come un Angelo, rivelava la sua stuisi
delicatezza d’amore a Gesu nell’espresso desidedwere un altro paio di indici e di pollici, datpr mettere
solo per toccare la Carne Santissima di Gesu.FtoRda Pietrelcina talvolta stentava visibilmenfgendere
fra le dita I'Ostia Santa, ritenendosi indegnoatidarla con le sue matstimmatizzate”. (Cosa dire, oggi
della penosa leggerezza con cui si tenta di intredavunque la Comunione sulla mano anziché sulidpia?
Di fronte ai Santi cosi umili e angelici non siffase la figura di rozzi presuntuosi?).

Altra grande preoccupazione dei Santi, per il dectalla Chiesa e delle anime, e stata quella deesila
modestia e il pudore dalle donne. La severita sstpupunto particolare si trova costantementeeriafata da
tutti i Santi, da S. Paolo Apostolo (il velo allerthe perché non abbiano la testame se fosse rasa!”1 Cor.
11, 5-6) a S. Giovanni Crisostomo, a S. Ambrogin,gmo a P. Pio da Pietrelcina che non ammettesaze
misure, ma esigeva sempre abiti modesti lunghiso¢io le ginocchia. E come potrebbe essere alttithén
Servo di Dio P. Leopoldo da Castelnuovo cacciawai i Chiesa le donne in abiti poco modesti chindude
“carne da mercato”. Cosa direbbe oggi che quasi tutte le donne, anehalle Chiese fanno strazio del
pudore e della decenza? Esse continuano, persitwogéi sacri, la diabolica arte seduttrice di Bxaso la
concupiscenza dell'uomo, come dice lo Spirito SdBtxli. 9, 9); ma la giustizia di Dio non lascérgpunita
tanta stoltezza e immondezza; anzi, come dice KB#go,“é soprattutto per questi peccati (della carne) ch
si scatena la collera di Dio’(Col. 3, 5-6).

Ugualmente, i Santi hanno sempre raccomandatd;esempio e con la parola, 'angelica compostez#a c
cui entrare in Chiesa, segnarsi devotamente coguasanta, genuflettere piamente, e, prima di algnai



cosa, adorare Gesu in Sacramento unendosi aglilifmgeSanti che gli stanno attorno. Se si sasta i
preghiera, bisogna raccogliersi con cura per coasgrattenti e devoti; € anche bene accostarsshmisi puo
all'altare del Sacramento, perché il B. GiovannnB&coto ha dimostrato che l'influsisico dell’lUmanita
Santissima di Gesu e tanto piu intenso quantoigwiini al suo Corpo e Sangue (S. Gemma Galgatiaitti,
diceva che a volte non le era possibile accostiagsul all’altare del Santissimo, perché le si act®va un tale
fuoco d’amore nel cuore da arrivare a bruciarlarirp sul petto!).

Chi vedeva S. Francesco di Sales entrare in Chsegaarsi, genuflettere, pregare davanti al Talbetoa
doveva dar ragione al popolo che dicé\@osi fanno gli Angeli e i Santi in cielo”.

Una volta un principe della corte di Scozia dissmamico: “Se tu vuoi vedere come pregano gli Ainge
cielo, va in Chiesa e guarda la Regina Marghedtaecprega con i suoi figli davanti all’altare”. Atti i
frettolosi e i distratti bisognerebbe ricordare éemmezza le parole del B. Luigi Guanellaa Chiesa non pud
mai diventare né un corridoio, né un cortile, né ua via, né una piazza’E S. Vincenzo de’ Paoli
raccomandava con tristezza di non fare davantbalSacramento certe genuflessioni da “marionette”.
Non siano vani per noi questi esempi e ammaestracharSanti.

Leggiamo nel Vangelo un piccolo episodio che camtien grande gesto d’amore tutto grazia e profirib.
gesto che compi S. Maria Maddalena nella casatdiniBe quando si avvicino a GExwn un vaso di
alabastro pieno di profumo di gran valore, e lo veso sul capo di Lui” (Matt. 26, 7). Circondare di grazia
di profumo i santi Tabernacoli e stato un compffmato sempre a quelle creature gentili e profierte sono
i fiori. E anche in questo i Santi non sono statisdi a nessuno. Quandaitivescovo di Torino volle entra
un giorno, occasionalmente, nella Chiesa dellacta&cCasa della Provvidenza,” la trovo cosi nitiota)
I'altare ornato e profumato di fiori, che chiesB.aGiuseppe Cottolengo: “Che festa si celebra dgtji8anto
gli rispose:*Nessuna festa facciamo oggi: ma qui, in Chiesa,sempre festa”.

S. Francesco Di Geronimo si industriava a piargaaiecoltivare da sé i fiori per I'altare del Sacearto, e
talvolta li faceva anche crescere miracolosameatehg Gesu non restasse senza fiori.

“Un fiore a Gesu”: non priviamoci di questo delicato gesto d’amoreesi Sara una piccola spesa
settimanale, ma verra ricompensata da Gesu “alipkrite i nostri fiori sull’altare esprimeranno ctanloro
grazia e fragranza la nostra presenza d’amore txea@esu.

C’e di piu, anzi. S. Agostino ci ricorda una piansa dei suoi tempi: dopo la S. Messa i fedelisputavano |
fiori dell’altare; li portavano a casa e li consarano come reliquie, perché sull’altare erano staimi vicini a
Gesu, presenti al suo Divin Sacrificio. E Santav@ima Francesca di Chantal, diligentissima nelpert
sempre fiori freschi a Gesu, appena cominciavarapadssire accanto al Tabernacolo, li prendeva@tiava
in cella per averli con sé ai piedi del suo Crasifi. Quando si amal

Impariamo e imitiamo.

V
COLUI CHE ClI
DONA GESU

Il Sacerdote e I'""uomo di Dio” (2 Tim. 3, 17)

COLUI CHE CI DONA GESU

Chi & che ci prepara I'Eucaristia e ci dona Gesil%S&cerdote Se non ci fosse il Sacerdote, non esisterel
né il Sacrificio della Messa, né la S. ComunioréelanPresenza Reale di Gesu nei Tabernacoli.
E chi e il Sacerdote? E‘'Uomo di Dio” (2 Tim. 3, 17). Difatti, € solo Dio che lo scegiido chiama da mez:



agli uomini, con una vocazione specialissiftNessuno assume da sé questo onore, ma solo chh&amato
da Dio”: Ebr. 5, 4), lo separa da tutti gli alffsegregato per il Vangelo”Rom. 1, 1), lo segna con un
carattere sacro che durera eternamgftacerdote in eterno”: Ebr. 5, 6) e lo investe dei divini poteri del
Sacerdozio ministeriale perché sia consacrato @gelmente alle cose di Dio: il Sacerdtgeelto fra gl
uomini & costituito a pro’ degli uomini in tutte lecose di Dio, per offrire doni e sacrifici per i pecati”
(Ebr. 5, 1-2).

Con la Sacra Ordinazione il Sacerdote viene coataaell’anima e nel corpo. Diviene un essere ts#itro,
configurato a Gesu Sacerdote. Per questo il Sateeedibvero prolungamento di Gesu; partecipa debasa
vocazione e missione di Gesu; impersona Gesu attighiu importanti della redenzione universaldtu
divino ed evangelizzazione); € chiamato a riproglnella sua vita I'intera vita di Gesu: viterginale, povera,
crocifissa E per questa conformita a Gesu che etyidistro di Cristo fra le genti” (Rom. 15, 16), guida e
maestro delle anime (Matt. 28, 20).

S. Gregorio Nisseno scriv&Colui che ieri era confuso col popolo, diventa sumaestro, suo superiore,
dottore delle cose sante e capo dei sacri misterCio avviene ad opera dello Spirito Santo, poitian e un
uomo, non un angelo, non un arcangelo, non una poiea creata, ma lo Spirito Santo quegli che investe
del Sacerdozio”(S. Giovanni Crisostomo). Lo Spirito Santo confgglianima del Sacerdote a Gesu,
impersona Gesu in lui, di modo ctieSacerdote all’altare opera nella stessa Persondi Gesu” (S.
Cipriano), ed‘'é padrone di tutto Dio” (S. Giovanni Crisostomo). Non ci sara da meravigljallora, se la
dignita del Sacerdote viene consideraglestiale” (S. Cassiano)divina” (S. Dionisio), infinita” (S.
Efrem),“venerata con amore dagli stessi Angeli{S. Gregorio Nazianzeno), tanto clggando il Sacerdote
celebra il Sacrificio Divino, gli Angeli stanno viéni a lui, e in coro intonano un cantico di lode inonore di
colui che si immola”(S. Giovanni Crisostomo). E cio avviene ad ogrivigssa!l

Sappiamo che S. Francesco d'Assisi non volle darerffacerdote perché si riteneva troppo indegoodii
eccelsa vocazione. Venerava i Sacerdoti con talezilene da considerarli sutisignori”, poiché in essi
vedeva solamentd Figlio di Dio”; e il suo amore alla Eucaristia si fondeva camiore al Sacerdote, il qu:
consacra e amministra il Corpo e Sangue di Gesparicolare, venerava le mani dei Sacerdoti, clie e
baciava sempre in ginocchio con grande devozioaezebaciava anche i piedi e le stesse orme dave e
passato un Sacerdote.

La venerazione per le mani consacrate del Sacerlatéate con riverenza dai fedeld@ sempre nella Chie:
Basti pensare che durante le persecuzioni, nei geooli, un oltraggio particolare ai Vescovi esaicerdoti
consisteva nell’amputare loro le mani, perché nategsero piu né consacrare né benedire. | cristiani
raccoglievano quelle mani e le conservavano coliqure fra gli aromi. Anche il bacio delle mani del
Sacerdote € una espressione delicata di fedemealieaa Gesu che il Sacerdote impersona. Piu sdead
amore, piu si € spinti a prostrarsi dinanzi al $&ute e a baciare quelle médsante e venerabill (Canone
Romano) fra cui Gesu si fa amorosamente presenieggamyno.“O veneranda dignita del Sacerdote
esclama S. Agostinonelle cui mani il Figlio di Dio si incarna come nekeno della Vergine!”.E il S. Curatc
d’Ars diceva:“Si da un gran valore agli oggetti che sono statieposti, a Loreto, nella scodella della
Vergine Santa e del Bambino Gesu. Ma le dita del Sardote, che hanno toccato la Carne adorabile di
Gesu Cristo, che si sono affondate nel calice, dogestato il suo Sangue, nella pisside dove e stidtsuo
Corpo, non sono forse piu preziose?’F-orse non ci abbiamo mai pensato, ma e cosi. &ginpi dei Santi |
confermano.

La venerabile Caterina Vannini vedeva in estashgljeli che durante la Messa circondavano le mahi d
Sacerdote e le sostenevano al momento dell’elewaziellOstia e del Calice. Possiamo immaginare con (
rispetto e affetto la venerabile baciava quelleifan

Santa Edwige, regina, ogni mattina assisteva a eit6S. Messe che si celebravano nella CappeCarde,
mostrandosi molto grata e riverente verso i Sa¢ectie avevano celebrato: li invitava dentro, beaibro le
mani con somma devozione, li faceva nutrire, trattdi con tutti gli onori piu distinti. La si udivesclamare
commossa‘Benedetto chi ha fatto discendere Gesu dal cielole ha dato a me”.

S. Pasquale Baylon era il portinaio del Convengni@olta che arrivava un Sacerdote, il santo ¢edkd si
inginocchiava e gli baciava riverentemente tuttieie le mani. Di lui, come di S. Francesco, si dds'era
devoto delle mani consacrate dei SacerdotiEgli le riteneva capaci di tener lontani i matligicolmare di



beni chi le toccava con venerazione, perché sonmla di cui si serve Gesu.

E non era forse edificante vedere come P. Pio eladRiina cercava di baciare con amore le manudiape
sacerdote, magari afferrandole a sorpresa? E oheleli'altro servo di Dio, Don Dolindo Ruotolo, il qualen
ammetteva che un Sacerdote potesse nedlgiarita” di fargli baciare le mani?

Del resto, sappiamo che questo atto di venerazdpasso € stato premiato da Dio con veri miracalld\ita
di S. Ambrogio, si legge che un giorno, appenalrata la S. Messa, il Santo fu avvicinato da unando
paralitica che volle baciargli le mani. La povesaiponeva grande fede in quelle mani che avevaneacratc
I'Eucaristia: e fu guarita all'istante. Lo stesad3enevento, una donna paralitica da quindici asimése al
Papa Leone IX di poter bere I'acqua da lui adopedatante la S. Messa per I'abluzione delle ditdahto
Papa accontento I'inferma in questa richiesta ugolae quella della Cananea che chiese a Gesuiciole
che cadono dalla mensa dei padroni{(Matt. 15, 27). E fu subito guarita anch’essa.

La fede dei Santi era davvero gigante e operaritedWdno di fede (Rom. 1, 17) e operavano per feeun
amore che non ammetteva limiti quando si trattav@esdu. E il Sacerdote per essi era né piu né raeao
Gesu."Nei Sacerdoti vedo il Figlio di Dio”, diceva S. Francesco d’AssidDgni volta che vedete un
Sacerdote- predicava il S. Curato d’Arspensate a Gesl S. Maria Maddalena de’ Pazzi, infatti, parlardic
gualche Sacerdote soleva dirguesto Gesu”.Ed e per questo che S. Caterina da Siena e S.aldir&esu
baciavano la terra dove era passato un Sacerdater fiu, S. Veronica Giuliani, un giorno, vistd@ihicerdote
salire la scala del monastero per portare la S.u@@ne alle ammalate, si inginocchio in fondo altalinata e
sall quei gradini in ginocchio, baciandoli uno a @ bagnandoli di lagrime d’amore. Quando si ama!
“Se io incontrassi -diceva il S. Curato d’Ars un Sacerdote e un Angelo, saluterei prima il Sac#ote, poi
’Angelo... Se non ci fosse il Sacerdote, a nullaogerebbe la Passione e la Morte di Gesu... A che
servirebbe uno scrigno ricolmo doro, quando non vi fosse chi lo apre? Il Sacerdotea la chiave dei teso
celesti...”.Chi fa discendere Gesu nelle candide ostie? Chien@su nei nostri Tabernacoli? Chi dona Ge
alle nostre anime? Chi purifica i nostri cuori peter ricevere Gesu?... Il Sacerdote, solo il Stter Egli € il
“ministro del Tabernacolo” (Ebr. 13, 10), e itministro della riconciliazione” (2 Cor. 5, 18), e itministro
di Gesu per i fratelli” (Col. 1, 7), e iFdispensatore dei misteri divini” (1 Cor. 4, 1). E quanti episodi non
potrebbero narrare di Sacerdoti eroici nel saenificse stessi per donare Gesu ai fratelli? Naaifar uno solc
fra i tanti.

Alcuni anni fa, in una parrocchia bretone stavarperire il vecchio curato. Insieme a lui, era im dii vita
anche uno dei suoi parrocchiani, tra i piu lont@mDio e dalla Chiesa. Il povero Parroco era désgerche
impossibilitato a muoversi, e mando a lui il vicepao avvertendolo di ricordare al moribondo cha ualta
aveva promesso di hon morire senza i Santi Sactarfida io lo promisi al Parroco, e non a voi”, si scuso
il malato. Il vice-parroco dovette andarsene, errifa risposta al Parroco. Questi non si tiroétrdi, pur
sapendo di avere solo poche ore di vita. Pregéear di essere portato a casa del peccatorerivibanusci
a confessare e a dare Gesu al moribondo; poiggediArrivederci in Paradiso!”. Su una lettiga il
coraggioso Parroco fu riportato in canonica. Attiiva sollevo la coperta, ma il parroco non si wema piu:
era spirato.

Veneriamo il Sacerdote e siamogli grati perchéotiadGesu; ma soprattutto preghiamo per la susiaits
missione, che é la missione stessa di G&3ome il Padre ha mandato Me, cosi io mando voi{Giov. 20,
21). Missione divina che fa girar la testa e imfradzamore, a rifletterci fino in fondo. Il Sacerg “e
assimilato al Figlio di Dio” (Ebr. 7, 3), e il Santo Curato d’Ars diceva ¢kelo in cielo misurera tutta la sue
grandezza. Se gia sulla terra lo intendesse, morreb non di spavento, ma di amore... Dopo Dio, il
Sacerdote é tutto”.

Ma questa sublimita di grandezza comporta respditasmormi che pesano sulla povera umanita del
Sacerdote; umanita in tutto identica a quella dii @fro uomo:ll Sacerdote - diceva S. Bernardoper
natura € come tutti gli altri uomini, per dignita e superiore a qualsiasi altro uomo della terra, per
condotta deve essere emulo degli Angeli”.

Vocazione divina, missione sublime, vita angeldignita eccelsa, pesi sterminati... in povera camana!
Diceva bene il Servo di Dio Don Edoardo Poppe, shte mirabile!ll Sacerdozio € Croce e Martirio”.

Si pensi al peso delle responsabifiex la salvezza delle anime affidate al Sacerdknk.ha da preoccuparsi
portare alla fede gli increduli, di convertire iqoatori, di infervorare i tiepidi, di sospingererg@e pitin alto i



buoni, di far camminare sulle vette i santi. Ma egpuo fare tutto cio se non é davvé&mno” con Gesu? Per
guesto Padre Pio da Pietrelcina dicelledSacerdote o € un santo o € un demonio© santifica o rovina. Me
guale disastro incalcolabile non provoca il Saceradbhe profana la sua vocazione con un indegno
comportamento o addirittura la calpesta rinnegahsiao stato di consacrato ed eletto del Signoie G5,
16)?

Il S. Curato d’Ars, € scritto nei Processi cangniersava lagrime abbondantissiftpensando alla disgrazia
dei sacerdoti che non corrispondono alla santita dle loro vocazione”.E P. Pio da Pietrelcina ha descritt
visioni angosciose sulle sofferenze spaventoseedi@er colpa di sacerdoti indegni e infedeli.

Si sa che S. Teresina, I'angelica carmelitana, li@sea ultima Comunione, prima di morire, per gaes
sublime intenzione: ottenere il ritorno di un Salode traviato che aveva rinnegato la sua vocaziersésa ch
guesto sacerdote mori pentito, invocando Gesu.

Sappiamo che non sono rare le anime, specialmenggeli, che si sono offerte vittime per i Sacerddono
anime predilette da Gesu in modo assolutamentelsireg Ma preghiamo anche noi, e offriamo anche noi
sacrifici per i Sacerdoti, per quelli in pericolper quelli piu saldi, per quelli traviati e perafjugia avanti
nella perfezione.

E in particolare, ogni volta che vediamo un Sacerddi’altare, preghiamo anche noi la Madonna con le
del venerabile Carlo Giacintt© cara Madonna, presta il tuo Cuore a quel Sacerde, affinché possa
degnamente celebrare”Meglio ancora, anzi, preghiamo perché ogni Sacerpossa imitare S. Gaetano, i
guale si preparava alla celebrazione della S. Massadosi cosi intimamente a Maria SS., che diildiceva:
“celebra la Messa come se fosse LeE difatti, come la Madonna accolse Gesu fra lersaei a Betlem, cos
il Sacerdote riceve Gesu fra le sue mani nella &d9d. Come la Madonna offri Gesu Vittima sul Cadyaosi
il Sacerdote offre ’Agnello immolato sull’altar€ome la Madonna ha donato Gesu all’'umanita, cosi il
Sacerdote ci dona Gesu con la S. Comunione. Dive, logiindi, S. Bonaventura: ogni sacerdote alfalta
dovrebbe essere interamente identificato alla Madpperchécome per mezzo di Lei ci € stato dato quest
Santissimo Corpo, cosi per le sue mani si deve of”. E S. Francesco d’Assisi diceva che la Madonna
rappresenta per tutti i Sacerdoti lo specchio detla santita, data la stretta vicinanza che @&d'incarnazione
del Verbo nel seno di Maria e la consacrazionergiwa fra le mani del Sacerdote.

Vi
IL PANE DI MAMMA

“ ... Maria da cui € nato Gesu({Matt. 1, 16)
IL PANE DI MAMMA

L’Eucaristia & ilPanedella nostra Mamma divina. ERlanefatto da Maria con la farina della sua carne
immacolata, impastata del suo latte verginale v8ed S. Agostino:Gesu ha preso carne dalla carne di
Maria”.

Anche nell’Eucaristia, lo sappiamo, insieme all&ibita c’é tutto il Corpo e Sangue di Gesu tra#ti Gorpo e
Sangue di Maria tutta Vergine. Percio sara tanto edanto bello, ad ogni S. Comunione che siviegdire
nell’Eucaristia la dolce e misteriosa presenza drilSS., inseparabile e tutt’'una con Gesu Ostsu@
sempre il suo Figliolo adorato, Carne della suam€ar Sangue del suo Sangue. Se Adamo poteva ckiam
Eva, tratta dalla sua costofassa delle mie ossa, carne della mia carng¢Gen. 2, 23), quanto piu non potr
Maria SS. chiamare GeScarne della mia carne e sangue del mio sangueTratta dall“intatta Vergine”,
come dice S. Tommaso d’Aquino, la Carne di Gesuaaine materna di Maria, il Sangue di Gesu eijsa
materno di Maria. Non sara mai possibile, quinegpasare Gesu da Maria.

Per questo, ad ogni S. Messa che si celebra, da&wata Vergine puo ripetere con verita a GestQwtla e



nel CaliceTu sei mio Figlio. Oggi io ti ho generato”(Salm. 2, 7), E giustamente S. Agostino ci insegre
nell’Eucaristia‘Maria estende e perpetua la sua Divina Maternita”,mentre S. Alberto Magno esorta con
amore:*Anima mia, se vuoi godere l'intimita di Maria, lasciati portare fra le sue braccia e nutriti del suo
sangue... Va’' con questo pensiero ineffabilmente €@ alla mensa di Dio e troverai nel Sangue del Hig

il nutrimento della Madre”. Dicono parecchi Santi e teologi (S. Pier DamianB&nardo, S. Bonaventura
S. Bernardino...), che Gesu istitutlicaristia anzitutto per Maria, e poi, tramite MaiMediatrice universale
ogni grazia, per tutti noi. E da Maria, quindi, dieiene donato Gesu giorno per giorno: e in Gesampre |:
carne immacolata e il sangue verginale della Suaia divina che penetra nel nostro cuore e ineanestr:
anima. In un’estasi durante la celebrazione delld&ssa, S. Ignazio di Loyola contemplo un giomodalta
svelata di questa dolcissima verita, e ne res@stialmente commosso.

Se pensiamo, inoltre, che Gesu, frutto del sen@awhato di Maria, € tutto 'amore, tutta la dolcaziutta
lintimita, tutta la ricchezza, tutta la vita di Ma, ricevendo Lui noi non possiamo non riceverehanColei
che per i vincoli del sommo amore, oltre che pencoli della carne e del sangue, formaumcta cosa, un sc
tutto con Gesu, sempre e indissolubilméntdta al suo Diletto” (Cant. 8, 5). Non é forse vero che I'amort
soprattutto I'amore divino, unisce e unifica? Egamo noi pensare, dopo quella in seno alla TrBéata, un
unita piu intima e totale di quella fra Gesu e Marergine?

L'immacolatezza di Maria, la verginita di Maria,tknerezza, la dolcezzaathore di Maria, e perfino gli ste:
tratti del volto celestiale di Maria: tutto noiroviamo in Gesu, giacché 'umanita santissima assdal Verbo
e tutta e solo umanitdi Maria, per il mistero ineffabile della Concezéowerginale, operata dallo Spirito Sal
che rese Maria Madre di Gesu consacrandola Vegjaraamente intatta e splendente nell’anima earploc
Per questdl'Eucaristia - scrive ancora S. Alberto Magnaerea gli impulsi dell’amore angelico e ha la
singolare efficacia di mettere nelle anime un sacngtinto di tenerezza per la Regina degli Angeli. Ea ci
ha dato la carne della sua carne, le ossa delle spgsa, e continua a darci nell’Eucaristia questa dice e
verginale vivanda celeste”.

Infine, come nella generazione eterna del Verbseno alla Trinita, il Padre si dona tutto al FagliSpecchio
del Padre”, cosi nella generazione temporale défieso Verbo, in seno all'umanita, la Madre Divdahdona
tutta al Figlio, al suo Gestil fiore verginale della Vergine Madre” (Pio XIl); e il Figlio a sua volta si donz
tutto alla Madre assimilandosi a Lei e rendendunlta deificata” (S. Pier Damiani).

S. Pietro Giuliano Eymard, il santo tutto amora &lcaristia, affermava che gia su questa tergm do
I’Ascensione di Gesu al cielo, la Beata Vergimeeva nel Santissimo Sacramento, viveva di essad egli
amava percio chiamartdlostra Signora del Santissimo Sacramento”E P. Pio da Pietrelcina diceva talvc
ai suoi figli spirituali:*Ma non vedete la Madonna sempre accanto al Tabermalo?”. E come potrebbe nc
esserci Lei che sul Calvaristava presso la Croce di Gesu{Giov. 19, 25)? Per questo S. Alfonso de’
Liguori ad ogni Visita a GesHucaristico univa sempre la Visita a Maria SS. Beato Massimiliano M. Kolk
raccomandava che, andando da Gesu Eucaristicai i@scurasse mai il ricordo della presenza diidjar
chiamandola e unendosi a Lei, facendosi almenavattsare la mente dal suo Nome soave.

Nella vita di S. Giacinto, domenicano, si legge aha volta, il Santo, ad evitare una profanazicle d
Santissimo Sacramento, corse a prendere dal Talmdorla Pisside con le Sante Particole, per matarl
sicuro. Mentre S. Giacinto stava per andar via@Gesu Eucaristico stretto al petto, udi una vocéreatalla
statua di Maria SS. posta accanto all’altéEecome? Porti via Gesu senza portare anche me?..1t Santo s
fermo interdetto, capi il richiamo, ma non sapewae fare a portare via anche la statua della GeMatmma;
incerto, si avvicino alla statua per cercare dngdegla con la sola mano libera che poteva avereyanai fu
bisogno di sforzo alcuno, perché la statua eranditzeleggera come una piuma. Il significato detjgio &
delicatissimo: prendere Maria con Gesu non puorpasacostare assolutamente nulla, perché“Essino
'uno nell’altro” (Giov. 6, 57) in maniera divinamente sublime.

Bellissima é anche la risposta che S. Bernardeit®i®us diede a chi voleva metterla in difficatan una
domanda un po’ imbarazzante: “Ti piace di piu rerevia S. Comunione o vedere la Madonna nellaajtott
La piccola Santa penso qualche istante e poi rispGse domanda strana! Son cose che non si possono
separare. Gesu e Maria vanno sempre insieme”.

L’unione fra la Madonna e I'Eucaristia restera uk $1iatura indissolubitdino alla consumazione dei secoli”
(Matt. 28, 20). Si, Maria SS. con il suo corpo a t@sua anima ¢ il celest€abernacolo del Signore” (Apoc



21, 3); e lincorruttibile ostidsanta e immacolata” (Ef. 5, 27) che riveste di sé il Verbo di Dio fattomo; S.
Germano arriva a chiamariRaradiso soavissimo di Dio!”E anzi, secondo una pia sentenza, avvalorata
estasi e visioni di S. Veronica Giuliani, e soprttt della Beata Maddalena Martinengo, anche iadiso la
Vergine Santissima conserva e conservera in eteeso Ostia visibile nel suo petto, e cio a"gaiarna
consolazione, per giubilo di tutti i Beati, e spealmente a perenne letizia dei devoti del SS. Sacramo”.
E I'mmagine della Madonna Mediatrice universalggalipingere anche recentemente da adre Speranza
collocata nel Santuario di Collevalenza. E la stéssnagine riprodotta di frequente negli ostensadaristici
dei secoli scorsi, che rappresentano la Madonndiocavo nel petto per collocarvi I'Ostia Consaera
“Beato il grembo che ti ha portato”, grido la donna in mezzo alla folla. E per questalaune chiese di
Francia il tabernacolo eucaristico veniva collodatana statua dell’Assunta. Il significato € luimso: e
sempre Maria SS. che ci dona Gesu, Frutto Benedeltsuo seno verginale e Cuore del suo Cuore
Immacolato. Ed Ella continuera per I'eternita atpar Gesu Eucaristico nel suo petto per offrirlla al
contemplazione gioiosa dei Beati ai quali € dafoaglesso vedere la Divina Persona di Gesu nelld@eSpe
eucaristiche, secondo I'insegnamento del Dottorgeio, S. Tommaso d’Aquino.

Ma anche l'unione nostra con la Madonna trovadl punto ardente di fusione piena e piu amorosarigrop
nell’Eucaristia, e specialmente nella S. Comuni@un Gesu Ostia anch’Ella entra in noi, si fa tutd con
ciascuno di noi suoi figli, effondendo il suo amanaterno sulla nostra anima e sul nostro corpasSxbene,
infatti, il grande S. llario, Padre e Dottore déllaiesa‘La gioia piu grande che noi possiamo dare a Maric
e guella di portare Gesu Eucaristico nel nostro p&”. La Sua materna unione con Gesu diventa unione
anche con chi si unisce a Gesu, specialmente 8ellammunione. E che cosa puo allietare tanto chi am
guanto l'unione con la persona amata? E noi, ramaiforse i figli diletti della Celeste Mamma?

Quando noi andiamo da Gesu all’altare, troviamomentome i Re Magi a BetleffGesu con Maria sua
Madre” (Matt. 2, 2); e Gesu Ostia, sull'altare del nostmore, puo ripetere a ciascuno di noi come a S.
Giovanni Evangelista sull’altare del Calvari&cco tua Madre” (Giov. 19, 27).

Con sublime elevazione, S. Agostino ci illustra@maameglio come Maria SS. si fa nostra e si urdgsce
ciascuno di noi con la Comunione Eucaristica: “érlbo € il nutrimento degli Angeli. Gli uomini noatmo la
forza di nutrirsi, eppure ne hanno bisogno. Occtyoeare una madre che mangi di questo Pane
soprasostanziale, e lo trasformi in latte per neiirsuoi poveri figli. Ed ecco Maria: ella si neitel Verbo e Ic
trasforma nella SS. Umanita, lo trasforma in Cag@angue, in questo latte soavissimo che si chiama
Eucaristia”.

Per questo e cosa naturale che nei grandi, conq@aueii Santuari mariani si sviluppa sempre ladie
eucaristica, al punto da poterli considerare arf8dr@uari eucaristici. Si pensi a Lourdes, Fatintaeto,
Pompei..., dove le folle si accostano all’altaféeaquasi interminabili per nutrirsi del Frutto Bliaria. E non
puo essere diversamente, perché non c’eé unionéntiosa e dolce con la Madonna come quella cheadizza
ricevendo la SS. Eucaristia. Davvero Gesu e Ma&aano sempre insieme”,come diceva S. Bernardetta!
Riflettiamo, inoltre, che la Madonna stessa a Fatimsieme al S. Rosario, chiese soprattutt@dmunione
riparatrice per tutte le offese e gli oltraggi che riceve ibstuore Immacolato. Ella cerca cuori amanti che
vogliano consolarLéaccogliendola nella propria dimora”, come fece S. Giovanni Evangelista (Giov. 19
27). E noi davvero L’accogliamo nella dimora destmo cuore, nel modo piu intimo e a Lei jgi@ro, ogni volt
che La facciamo penetrare con Gesu Ostia in rige, @friamo Gesu vivo e vero a suo supremo conferto
delizia. Ma quale grazia non e mai questa, di trcvanche noi uniti alla Madonna, con Gesu e inu@dson
voleva forse S. Ambrogio che tutti i cristiani aseso“I'anima di Maria per magnificare il Signore, lo
spirito di Maria per esultare in Dio?” Proprio questo ci vien concesso in maniera supealat ogni Santa
Comunione. Pensiamoci con affetto e gratitudine.

Alla base di uno degli antichi ostensori raffigurdviaria SS. che porta I'Eucaristia nel petto,revano incise
gueste parole: “O cristiano, che pieno di fede ivéericevere il Pane di vita, mangialo degnameatégordati
che esso é stato impastato con il purissimo sadigM@ria’. In realtd, Maria puo davvero chiamar&ae
dirci con il Profeta ispiratd?Venite e mangiate il mio pane, bevete il vino ch® ho preparato per voi”
(Prov. 9, 5). Il B. Massimiliano M. Kolbe volevapsnere il contenuto di questo passo ispirato qaand
progettava che tutti gli altari del SS. Sacramdossero sormontati da una statua dell'lmmacolateleo
braccia distese in avanti a invitare tutti perdhecsostassero a mangiare il Pane fatto da Lesates



Con bella immagine, S. Gregorio di Tour diceva itlseno immacolato di Maria SS. € la celdstadia”
ripiena del Pane di vita fatto per nutrire i figleato il grembo che ti ha portato e il petto cheitha
allattato!”, grido quella donna a Gesu (Luc. 11, 27). L'lmmataolea portato Gesu nel suo purissimo gren
formandone il corpo con la propria carne e comappio sangue. Per questo, ogni volta che ci amnostalla
mensa dell’altare, ci sia soave ricordarci che Gasearistico é iPane di vitafatto da Maria con la farina
della sua carne immacolata, impastata del suovattgnale. L’ha fatto per noi, suoi figli. E ndigentiremo
davvero piu fratelli, mangiando tutti questo delso e fragrant®ane di Mamma.

VII
PREGHIERE PER LA S. EUCARISTIA

“...siprostrarono e Lo adorarono{Matt. 2, 11)

* La S. Comunione: Preparazione. Ringraziamento.
* La Comunione con Maria.

* La Visita Eucaristica: Visita al SS. Sacramento
Comunione Spirituale

Visita a Maria SS.

LA S. COMUNIONE

Preparazione

Fede- Signor mio Gesu Cristo, io credo con tutta laaiche Tu sei realmente presente nel Sacramento
dell'altare. Credo perché Tu I'hai detto, suprenwid, che io adoro. Rivolto a quell’Ostia santagHio ti
dico con S. Pietro: Tu sei il Cristo, il Figlio dglo vivente.

Adorazione - Ti adoro e ti riconosco per mio Creatore, Sign&edentore e per mio sommo, unico Bene.
Speranza- Signore, spero che donandoti tutto a me in quaisto Sacramento, mi userai misericordia e m
concederai le grazie necessarie per poter raggiemie facilmente il Paradiso.

Amore - Signore, io ti amo con tutto il cuore, sopra ogwsa, perché Tu sei il mio Dio infinitamente an&b
Perdonami di averti amato cosi poco finora. Voaraarti con I'ardore dei Serafini: anzi col Cuoressb della
tua e mia Madre Immacolata, Maria.

Per amor tuo, o Gesu, voglio amare i mie frat@the me stesso.

Umilta - Signore, io non son degno che Tu entri dentma&li ma di soltanto una parola e I'anima mia sar:
salva.

Dolore - Prima di accostarmi a Te, o Gesu, ti chiedo amoo& volta perdono dei miei peccati. Tu mi hai
amato fino a morire per me, ed io sono stato teattivo e ti ho offeso innumerevoli volte. Abbi f#Eiedi me,
perdonami, cancella con la tua grazia ogni piugdcenacchia di peccato. Vorrei accostarmi a Telota
purita angelica, per poterti ricevere degnamente.

Desiderio- Mio Dio, vieni nell'anima mia a santificarla; midio, vieni nel mio cuore a purificarlo; mio Dio,
entra nel mio corpo a custodirlo, e non mi separaedal tuo amore.

Consuma tutto cio che vedi di indegno della tus@mnea, e che possa fare ostacolo alla tua graziey a
amore.

Fra pochi istanti Gesl sara dentro di te. E québtoomento pit bello e pit grande della tua giomnat
Preparati molto bene. Presenta a Gesu un cuorergeddi amore e di desiderio. Sentiti indegno didan
predilezione, e non accostarti a Lui con I'animaatisiata dal peccato mortale.



Cerca di fare la S. Comunione durante la S. Mebtase non puoi, accostati ugualmente a ricever@.la
Comunione fuori della S. Messa: purché tu non rigeagsenza Gesu ogni giorno.

Ricorda che la Comunione fervorosa: 1) conservamenta in te la grazia; 2) ti rimette i peccati \adi 3) ti
preserva dai mortali; 4) ti da consolazione e catdpaccrescendo la carita e la: speranza dellaaterna.

Ringraziamento

Ora che Gesu e dentro di te, sei diventato un tadkewlo vivente. Sta raccolto e adora il tuo Signore
Esprimigli tutta la gioia di possederlo. Apri a Liltuo cuore e parlagli con grande confidenza

Preghiera- Davanti al tuo infinito amore, o Gesu, io mi septofondamente commosso, e, pieno di
riconoscenza, non so far altro che ripetere: grafi&su. Ma che cosa ti rendero io, 0 Signoreamtio del
tuo dono?

Sento la tua dolcissima voce che mi ripete: “Figliammi il tuo cuore”. Si, o Signore, ti offro ilioncuore e
I'anima mia; ti consacro tutta la mia vita, vogéissere tutto tuo per I'eternita.

A Gesu Crocifisso- Eccomi, 0 mio amato e buon Gesu, che alla tuassama presenza prostrato, ti prego
fervore piu vivo a stampare nel mio cuore sentiindirfede, di speranza e di carith dolore dei miei peccati
di proponimento di non piu offenderti; mentre imdatto 'amore e con tutta la compassione vado
considerando le tue cinque piaghe, cominciandadehe disse di te, 0 mio Gesu il santo Profetai@av
“Hanno forato le mie mani e i miei piedi; hanno t@ia tutte le mie ossa”.

Invocazioni - Anima di Cristo, santificami. Corpo di Cristo\smi. Sangue di Cristo, inebriami. Acqua de
costato di Cristo, lavami. Passione di Cristo, odiaini. O buon Gesu, esaudiscimi. Dentro le tughmsa
nascondimi. Non permettere che io mi separi dBakmaligno nemico difendimi. Nell’ora della morte
chiamami: e comanda che io venga a te, affinclodlticon i tuoi santi, nei secoli dei secoli. Amen.
Preghiera di S. Bonaventura Trafiggi, o dolcissimo Gesu, la parte piu intiohel’anima mia con la
soavissima e salutifera ferita del tuo amore elaamerace, sincera, apostolica e santissima caffiaché la
mia anima languisca e si strugga per il tuo amatesederio verso di Te; Te solo brami e si conspeniil
desiderio della tua casa, aspiri a liberarsi dzahei del corpo e a restare sempre con Te.

Concedimi che I'anima mia abbia fame di Te, pargidegeli, nutrimento delle anime sante, pane rwst
guotidiano, che ci da forza e contiene in sé ogtiarza, ogni delizia e ogni soave sapore. |l miare brami
solo di cibarsi di Te, in cui gli Angeli desiderafigsare lo sguardo e la mia anima sia ripienaadilcezza d
tuo sapore. Che io abbia sempre sete di Te, fonigag fonte di sapienza e di scienza, fonte deleterna,
torrente di ogni delizia, abbondanza della cadaiali

Che io aneli sempre a Te, Te cerchi, Te ritrovigasospiri, a Te giunga, Te mediti, di Te parkiygo compia
a gloria del tuo nome, con umilta e discrezion®, @more e diletto, con facilita e affetto, cargeveranza sil
alla fine.

Tu solo sii sempre la mia speranza, tutta la ndiadia, la mia ricchezza, la mia delizia, la miaigjid mio
gaudio, la mia quiete e la mia tranquillita. Tulgimia pace, la mia dolcezza, il mio profumo, ibraibo, il
mio nutrimento, il mio rifugio, la mia possessioie. finalmente sii il mio tesoro, nel quale la miante e il
mio cuore restino fissi, fermi e immobilmente radiper sempre. Amen.

LA COMUNIONE CON MARIA
(meditando I'Ave)

Preparazione.

Vergine santa, sto per ricevere il tuo Gesu. Varhe il mio cuore fosse simile al tuo quando diggadre
del Salvatore all'annuncio dell’Angelo.

Ave Maria - Ti saluto, o Madre buona; permetti che io mi naia Te per adorare Gesu. Imprestami i tuoi
affetti, anzi adoralo Tu per me. Ave, o vero Codb&Gesu, nato da Maria Vergine: io credo e adoro.
Piena di grazia- Tu, o Maria, eri degna di ricevere Dio, tutto teaiperché fosti dolma di grazia fin dal prin
istante della tua vita. Ma io0... sono povero e pgme. La mia cattiveria mi rende indegno di acwst alla



Comunione. O Madre mia, coprimi dei tuoi meritianducimi a Gesu.

Il Signore € con Te- Il Signore e con Te, 0 Vergine Santissima, Tail'&ttirato dal cielo nelib cuore coi tuc
ardentissimi desideri. Metti anche nel mio cuoralasiderio ardente e una fame insaziabile di Gaeché
possa dirgli con verita: “a Vieni, 0 Gesu mio; iidésidero col cuore della tua e mia Madre Maria”.

Tu sei benedetta fra le donne Benedetta Tu, o Maria, che non conoscesti nmanibrso delle colpe
commesse, perché esente da ogni sorta di pecdaimperfezione. Ma io so di aver peccato e norosmBTto
di essermi pentito abbastanza. Fammi comprendenalizia del mio peccato e la bonta di Dio che fiesm.
Piango i miei peccati. Presentami cosi pentito@lGesu.

E benedetto ¢ il frutto del tuo sene Madre buona, che regalo ci hai fatto dandoci Gswstro Salvatore!
Ecco che Egli vuol venire in me per rendermi utidigjo caro al tuo cuore. lo vado con fiducia axierlo e g
dico: Gesu mio, in Te mi abbandono. Vieni a daarforza di servirti fedelmente e la speranza diegiger
sempre con la tua Mamma in Cielo.

Gesu- Fa’ ch’io provi, 0 Madre, quei sentimenti chepwvavi nel vivere assieme a Gesu, nel chiamanio
nome. Ora io sto per riceverlo. Permettimi che aabgli: “Vieni, o0 Gesu mio; in me troverai la sta
accoglienza che avesti dalla Madre tua in terrasBa intercessione spero che Tu mi farai buonagiienza
in Cielo”.

RINGRAZIAMENTO

Santa Maria, Madre di Dio - O Madre mia, come sono contento di trovarmi undbtuo Gesu! Ma qual € |l
mio merito perché sia venuto a me il mio Signord@@ia, Tu che sei santa e Immacolata, presenaglne
un ringraziamento degno.

Tu che per prima sentisti i palpiti di quel Gese cina accolgo in me, Tu che lo amasti piu di fubanti
insieme e che sulla terra vivesti solo per LugH&o partecipi in questo momento dei tuoi sentitherdel tuo
amore.

E Tu, o Gesu, accetta 'amore di tua Madre comgefosio e non negarmi uno sguardo di tenerezza enent
anch’io ti dico con tutto il cuore: Ti amo.

Prega per noi peccatori Si, 0 Maria, prega per me; unisci in questo istda tua alla mia preghiera. E poi
Gesu € venuto nel mio cuore disposto a farmi tattgazie, gli voglicchiedere anzitutto che io non abbia
separarmi da Lui col peccato. E Tu preservami ddéra sii il mio rifugio nella tentazione.

Adesso- E poi, 0 mia cara Madre, chiedo tutte le grahie sono utili al’anima mia. Ottienimi di rivestirrdi
bonta e di mitezza, di vivere nella piu illibatagzza.

... E nell'ora della nostra morte- Ti prego fin d'ora, o Gesu, che io possa ricédegnamente in punto di
morte, e che la mia morte sia santaadcetto quando e come me la manderai Tu, in urdonel tuo sacrificio
compiuto sulla Croce. L'accetto per sottometterhai divina Volonta, per la gloria di Dio, per lalgazza mia
e delle anime.

Vergine Addolorata, assistimi come hai assistitsieell’agonia.

Cosi sia- Ecco, 0 Gesu, la parola che io voglio ripetertutti gli istanti della mia giovinezza e della nviga.
Sia fatta sempre la tua Volonta. Tutto cio che Bpahi & la cosa migliore per me ed io fin d’octetto e T
ringrazio. Cosi sia.

LA VISITA EUCARISTICA

Visita al SS.mo Sacramento

Signor mio Gesu Cristo, che per I'amore che poeglieuomini, ve ne state notte e giorno in questo
Sacramento tutto pieno di pieta e di amore, aspatechiamando ed accogliendo tutti coloro che vang
visitarvi, io vi credo presente nel Sacramento'Aktre.

Vi adoro nell'abisso del mio niente, e vi ringradiauante grazie mi avete fatte; specialmenteveirai
donato Voi stesso in questo Sacramento, e di awdaitaiper Avvocata la vostra santissima Madre Mada
avermi chiamato a visitarvi in questa chiesa.



lo saluto oggi il vostro amantissimo Cuore ed idtesalutarlo per tre finprimo, in ringraziamento di quest
gran donosecondq per compensarvi di tutte le ingiurie, che aveteuuto da tutti i vostri nemici in questo
Sacramentaterzo, intendo con questa visita adorarvi in tutti idhodella terra, dove Voi sacramentato ve
state meno riverito e piu abbandonato.

Gesu mio, io vi amo con tutto il cuore. Mi pentaasler per il passato tante volte disgustata larad@bnta
infinita. Propongo con la vostra grazia di non oifervi piuper lI'avvenire: ed al presente, miserabile quab
i0 mi consacro tutto a Voi: vi dono e rinunzio &ukh mia volonta, gli affetti, i desideri e tuteedose mie.

Da oggi in avanti fate di me e delle mie cose tgtiello che vi piace. Solo vi chiedo e voglio ilsim santo
amore, la perseveranza finale e I'adempimento fp@della vostra volonta.

Vi raccomando le anime del Purgatorio, specialminfeu devote del Santissimo Sacramento e di Maria
Santissima. Vi raccomando ancora tutti i povericagari.

Unisco infine, Salvator mio caro, tutti gli affettiiei cogli affetti del vostro amorosissimo Cuoreosi uniti li
offro al vostro Eterno Padre, e lo prego in nomstnay che per vostro amore li accetti e li esawadi€osi sia.

Comunione spirituale

Gesu mio, credo che voi siete nel SS. Sacramemntam¥d sopra ogni cosa e vi desidero nell'anima Baéché
ora non posso ricevervi sacramentalmente, vemterad spiritualmente nel mio cuore.

(Si faccia una breve pausa in cui unirsi a Gesu).

Come gia venuto io vi abbraccio e tutto mi unisa@ig non permettete che io mi abbia mai a sepataneoi.

Visita a Maria SS.ma

Santissima Vergine Immacolata e Madre mia MarMoieche siete la Madre del mio Signore, la Regiah d
mondo, I'Avvocata, la Speranza, il Rifugio dei podi, ricorro oggi io, che sono il piu miserallietutti.
Vi venero, o gran Regina, e Vi ringrazio di quagtazie mi avete fatto finora, specialmente di avéitrerato
dall'inferno, da me tante volte meritato.
lo Vi amo, Signora amabilissima, e per I'amore X¢hporto, Vi prometto di volerVi sempre serviredefar
guanto posso, affinché siate amata anche dagli altr
lo ripongo in Voi tutte le mie speranze, tutta lesalute; accettatemi per vostro servo, ed aceieghi sotto |
vostro manto Voi, Madre di misericordia.
E poiché siete cosi potente presso Dio, Voi lisraida tutte le tentazioni, oppure ottenetemi fatizaincerle
sino alla morte.
A Voi domando il vero amore a Gesu Cristo. Da \f@re di fare una buona e santa morte.
Madre mia, Maria, per I'amore che portate a DiopMigo di aiutarmi sempre, ma piu nell'ultimo pudéda
mia vita. Non mi lasciate, fintanto che non mi \atdrgia salvo in cielo, a benedirvi ed a cantaretre
misericordie per tutta l'eternita. Cosi spero. Giesi

(S. Alfonso M. de' Liguori)
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